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éditorial

Un établissement médico-social est d’abord un lieu de vie, méme s’il est
habituellement percu comme le dernier endroit ou I’on réside. Il est donc
d’autant plus important d’y vivre agréablement !

Bien au-dela de la question de notre age, nous pouvons nous consacrer
a des activités utiles, enrichissantes, stimulantes et gratifiantes, méme
si au fil du temps nous devons les adapter a nos capacités physiques et
psychiques.

A la Maison de la Tour, outre son cadre extrémement agréable, une
multitude d’animations est proposée aux résidant-e-s. Il s’agit maintenant
de développer des liens avec I’extérieur et créer ainsi des échanges
interpersonnels et intergénérationnels qui contribueront a permettre une
perception différente de cette étape de vie.

C’est pour cela que la Maison de la Tour et la Commune d’Hermance
collaborent activement a favoriser le partage et les interactions. Vous
découvrirez au fur et a mesure des éditions de «L’Echo» ce qui est mis en
place, tant en interne que, justement, dans les échanges avec I’extérieur
de I'établissement. Nous sommes convaincus que la qualité de vie de
chacune et chacun se construit ensemble, quel que soit le lieu ou I'on
réside.

A titre personnel, je remercie les habitant-e-s de la Maison de la Tour
de m’apprendre tant de choses, ainsi que I’ensemble du personnel qui
travaille 24h/24 au sein de l'institution pour le bien-étre de toutes et tous.

Je n’oublie jamais que les seniors d’aujourd’hui ont été (comme) nous hier
et que nous serons (comme) eux demain.

Tres bel été a toutes et tous !

ch'—{*:%\ﬂJ{t\uj}

. ———Karine Bruchez
Maire d’Hermance
Présidente du Conseil d’administration
de la Maison de la Tour

Mdl
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nouveaux résidants

Gérald Beran

07.05.23
Jacqueline Marie Petra Daga Pierre Henry Weill Muriel Mordasini
Hélene Wolfinger 06.06.23 30.05.23 15.06.23
29.03.23

ils nous ont quittés

Gérald Rochat Gertrud Chabloz Alda Beeler Isabelle Miiller
25.03.23 03.04.23 24.05.23 02.06.23

Pierre Veuillet
11.06.23

Rita Gerster Roman
04.05.23
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collaborateurs

nouveaux collaborateurs

Mériam Allali, Eva Sourisce

infirmiére collaboratrice au

01.05.23 service intendance
01.06.23

apprentis

Félicitations a:
Lisa Di Lonardo
(animation)
Océane Eyholzer
(intendance)
Noémie Lorenzoni
(administration)

qui ont réussi leur
examen de fin
d’apprentissage.

retraites

Concetta Cavallo, Lesbia Montilla,
départ le 31.01.23. départ le 28.02.23,

a la MdIT depuis le a la MdIT depuis le
07.11.06 (hétellerie) 01.12.14 (intendance)
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activités réguliéres

Apéro «Casino» a 11h Chorale (Patrick) a 15h30
Jeudi 22 juin Jeudi 23 mars
Jeudi 13 avril
Apéros du Chef Benoit a 10h30 Jeudi 4 mai
Jeudi 23 mars (table du chef) Jeudi 18 mai
Jeudi 30 mars (apéro du chef) Jeudi 1°" juin
Jeudi 27 avril (table du chef) Jeudi 15 juin
Jeudi 25 mai (apéro du chef) Jeudi 29 juin
Jeudi 1¢" juin (table du chef)
Jeudi 29 juin (table du chef) Contes de Martine a 15h15
Jeudi 27 juillet (apéro du chef) Lundi 27 mars
Jeudi 31 aout (apéro du chef) Lundi 17 avril
Lundi 8 mai
Apéros hebdomadaires a 11h Lundi 29 mai

Tous les vendredis
Gymnastique douce a 10h15

Atelier équilibre et parcours Tous les lundis, mercredis,
de marche a 10h15 vendredis

Tous les jeudis

Les 23 mars, 30 mars, Tai Chi Chuan a 15h15

27 avril, 22 juin, 29 juin, a 14h Tous les mardis
Atelier floral a 15h Zoothérapie a 10h15

Vendredi 24 mars Mardi 25 avril

Vendredi 15 avril Mardi 11 mai

Vendredi 12 mai Mardi 27 juin

Vendredi 9 juin
Vendredi 30 juin (@ 10h30)

Chant (Matthias) a 15h30
jeudi 16 mars
Jeudi 20 avril
Jeudi 27 avril
Jeudi 11 mai
Jeudi 25 mai
Jeudi 8 juin
Jeudi 22 juin




I’écho de la tour | printemps-été 2023 7

autres activités

Bonhomme Hiver

Atelier voeux avec ’Ecole d’Hermance
Mardi 28 mars

Féte du Bonhomme
Mardi 4 avril

Centenaire de Mme Gaon
Samedi 20 mai

Paques
Chasse aux ceufs avec les écoliers
d’Hermance
_ Jeudi6avril
Paques en famille

Dimanche 9 avril
Concours de I'ceuf

Lundi 10 avril

Rencontres avec le parascolaire
d’Hermance
La Maison de la Tour recoit les enfants
pour le golter

Vendredi 2 juin
Quelques résidants vont manger au
parascolaire

Mardi 6 juin
Le parascolaire recoit les résidants
pour le golter

Mardi 27 juin

Sorties résidants
Sorties au restaurant «Le Quai»
Lundi 29 mai
Concert sur la plage
Vendredi 2 juin
vendredi 23 juin
Parc de la Grange avec la Villa Mona
Mardi 23 mai
Jet d’eau
_ lundi5juin
Spectacle «<Mémoire Express»
avec les résidants de la Vendée
Mercredi 14 juin

Journée de la femme avec
la distribution de roses
Mercredi 8 avri

Semaines artistiques (art-thérapie)
11 au 21 awril
12.au20juin

Féte des voisins
Samedi 3 juin

Bol d’or de la terrasse de la Mdlt
Week-end des 10 et 11 juin

Grillades familiales de I'été,

avec concert de variétés
Samedi 10 juin
Samedi 24 juin
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Bonhomme réalisé
par le service
socio-culturel de la

MdIT.

bonhomme hiver

Point de jonction entre I'hiver et le prin-
temps, et donc entre la précédente
édition de I’'Echo de la Tour et cette
2e édition «Printemps-été», la féte du
Bonhomme hiver méritait une place
dans ce journal. Comme a plusieurs
autres occasions, cet évenement a été
I’occasion d’échanges entre les rési-
dants et les habitants de la Commune,
et en particulier avec les enfants.

Préparation des voeux a accrocher au bonhomme.
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paques

s . e . Duo «Alid Terige».
La période pascale a été I'occasion o «Alda et Terige

de différents événements, au sein de
la Maison de la Tour, marqués par une
dimension transgénérationnelle, avec
une chasse aux ceufs, une journée en
famille et un concours de I'ceuf.

Préparation du repas de féte par le Chef Benoit et Fabrice.
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fétes de voisins

Maison de la Tour SA
Rue du Couchant 15, 1248 Hermance

022751 91 00
accueldGmait.

www.ems.losrasidences ch

Md T

7 Féte des voisins
Samedi 3 juin 2023

15, rue du Couchant (Hermance)

A l'occasion de la Féte des voisins
2023, la Maison de la Tour convie les
résidants, leurs familles et proches,
ainsi que les habitants d'Hermance a
se rencontrer dans le cadre d'un:

Apéritif musical
de 18h30 a 19h30

L'animation musicale sera assurée
par:

Florian Beffa
Musique traditionnelle
suisse/francgaise/italienne
Chant et accordéon

De 16h30 & 17h45, Florian Beffa se produira " l'interne", dans une
animation a l'intention des résidants.

Florian Beffa, chanteur et accordéoniste.
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rencontre avec le parascolaire

Autre exemple d’interactions transgé-
nérationnelles, les rencontres entre les
résidants et les éléves du parascolaire
de I’école d’Hermance ont été autant
de moments marquants des derniers
mois et 'occasion de discussions ani-
mées entre jeunes... et moins jeunes.

Mmes Reymond et Ruppen échangent avec des enfants du parascolaire.

-
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sorties

Avec I'arrivée du printemps, plusieurs
sorties ont pu étre organisées et ont
été autant de moments conviviaux et
de bonne humeur, entre résidants et
accompagnants.

Mmes Manigley et Ruppen, en sortie sur Mmes Reymond et Wolfinger au
le quai d’Hermance. restaurant de la plage des Eaux-Vives.

Mme D’Angelo en compagnie d’Ozlem
(aide soignante de la Villa Mona), dans le
cadre d’unee sortie inter-EMS.

Mdl
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semaines artistiques

En avril et en juin, deux nouvelles semaines artistiques ont été
animées par Mme Cathy Morice, art-thérapeute. Des exemples
du travail réalisé, en groupe ou individuellement, par les résidants,
ont été présentés dans la précédente édition (hiver 2022-23) de
«’Echo de la Tour».

M. Jaques dans ses oeuvres.

Mdl
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projets d’été

Mmes Manigley, Junod et Ruppen; M. Viglino a la plage des Eaux-Vives.

Mdl
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Des sorties au restaurant, notamment «Chez Jules»,
a Sciez, «Le Quai» a Hermance,

Des sorties pour prendre le soleil: allez manger des
glaces au pied du Jet d’eau, mettre les pieds dans
I’eau a Geneve-Plage ou profiter de la fraicheur en
se baladant a 'ombre dans les bois de Jussy ou des
salles de cinéma ou encore des théatres Genevois
ou en prenant part aux désormais traditionnels Jeux
olympiques annuels de la MdIT, etc.

Des participations aux évenements organisés par le
village: Concert sur la plage (16/6), la Vogue (17/6),
la Féte du jazz (11, 12, 13/6), exposition des artistes
d’Hermance (30/9-1/10).

de la Maison de la Tour sont présentés en derniere
page de ce journal (4e de couverture).

Sortie commune avec la Villa Mona au restaurant de la plage des Eaux-Vives.

[LEE

M. Jacques et Mme Loizeau, en compagnie d’Ariel (animateur), au cinéma. Mme D’. Angelo lors d’une sortie au restaurant.

Mdl
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ouverture «externe»
du cabinet de physiothérapie

Comme évoqué dans la précédente édition de «L’Echo de la
Tour», le cabinet de physiothérapie installé au coeur de I'établis-
sement, et prioritairement destiné aux résidants, sera prochai-
nement accessible aux habitants d’Hermance et des communes
avoisinantes.

Ce cabinet sera géré, de facon autonome, par les professionnels
Physport (www.physport.ch), qui est d’ores et déja le partenaire
de la Maison de la Tour pour les prestations de physiothérapie
destinées aux résidants.

Physport, c’est une équipe, deux cabinets (avec désormais une
«antenne» a la Maison de la Tour) et une philosophie de soin,
initiée avec I'ouverture de son premier centre, en 1996.

Pour Physport, prodiguer un soin de qualité en prenant soin est
une valeur fondamentale. L'équipe de thérapeutes, hautement
qualifiés dans les domaines de la physiothérapie et de la pré-
paration physique et du sport, offre ses services aux patients
nécessitant une prise en charge, mais également a toute per-
sonne désirant profiter de 'infrastructure professionnelle des
cabinets. Selon les situations, le co(t des prestations peut étre
couvert par les assurances.

Le cabinet de la Maison de la Tour est situé au 2° étage de I'établissement et est accessible
par une entrée directe dans le batiment (sans passage par I'accueil). Un ascenseur mene
directement au cabinet, qui domine le village d’Hermance et permet de recevoir les soins...
avec vue surle Lac !

Il est prévu que les consultations ouvertes aux patients externes a la MdIT débute la
semaine du 18 septembre 2023.

Dans l'intervalle, il est d’ores et déja possible de contacter Physport en prévision d’un futur
rendez-vous a la Maison de la Tour (les rendez-vous ne seront pas pris par la réception de
la MdIT) en appelant le 022 840 29 80.

L’ouverture du cabinet de physiothérapie de la Maison de la Tour participe a la volonté lar-
gement exprimée par I'établissement de s’ouvrir et de faciliter les échanges avec I'extérieur.

I_ﬁ
> PHYSPORT
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les métiers de la tour: psychologue en ems

Héloise Lavey (psychologue), avec Mme Thorens.
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Au sein des EMS des «Résidences», un role important a été attribué a la fonc-
tion de psychologue clinicien. Cette orientation valide une approche centrée
sur la personne et la réappropriation de soi, qui est une priorité dans les éta-
blissements. C’est par I'observation et la prise en compte du quotidien des
résidants, que ce réle spécifique du psychologue a pu étre défini.

Par ses compétences, le psychologue observe, écoute activement, traduit en
termes adéquats et relationnels les besoins et attentes des résidants et des
équipes interdisciplinaires. Il participe a la réalisation des projets de vie. Par sa
posture professionnelle, un langage approprié et une pensée détachée de la
stigmatisation de la personne agée, le psychologue contribue au changement
de regard des professionnels envers la personne agée et sa vulnérabilité.

Le psychologue contribue, avec les équipes de tous les services de I'établis-
sement, au développement de stratégies d’accompagnement visant une qua-
lité de vie optimale. Son éclairage de I’état psychique du résidant suscite un
questionnement et des propositions autour de la prise en charge. Les proches
et les familles sont associés aux projets proposés et peuvent y participer a
chacune des étapes de leur réalisation.

L’action du psychologue se déploie notamment lorsqu’une situation de
détresse (anxiété ou symptoémes dépressifs) se manifeste, rendant le travail
des équipes plus complexe. Un temps individuel d’écoute et d’échange est
ainsi proposé, afin de récolter les différentes informations utiles et de recher-
cher de nouvelles stratégies d’accompagnement.

Le psychologue collabore aussi étroitement avec le service socio-culturel
dans I'organisation des animations. Certaines situations cliniques pourraient,
en effet, empécher certains résidants de profiter pleinement des activités pro-
posées, en termes de plaisir, d’'amusement et de bénéfices qu’ils peuvent en
retirer. Un choix réfléchi des animations permet d’éviter de placer le résidant
situation d’échec et ainsi de promouvoir la valorisation et le maintien de I'es-
time de soi.

Au quotidien, le psychologue partage des moments privilégiés avec chaque
résidant. Ceci renforce des liens authentiques et contribue a I'établissement
d’une confiance mutuelle. Les équipes de I'établissement sont ainsi soute-
nues dans leur approche holistique de la personne et leur compréhension des
besoins, en relation avec I'histoire de vie de chacun.

Mdl
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rapport annuel 2022

Le rapport annuel 2022 de la Maison de la Tour a été
finalisé en mai dernier. Ce rapport poursuit quatre
finalités principales:

1) répondre aux attentes des autorités subvention-
neuses, en lien avec le contrat de pres-
tations pluriannuel;

2) constituer un point de consignation et de synthéese
des éléments marquants de l'exercice
annuel de I'année sous revue;

3) étre un véritable outil de suivi prospectif a I'in-
terne a I'établissement et s'inscrire ainsi
comme une composante de I'ensemble
du/des processus qualité poursuivi/s;

4) constituer progressivement un instrument de
benchmarking et de mutualisation de
solutions entre les établissements des
"Résidences", ainsi qu'avec d'autres
entités partenaires.

Le rapport, dont un exemplaire a été directement
adressé aux résidants et a leurs proches, est acces-
sible a toute personne qui en ferait la demande, en
s'adressant a la réception de la MdIT.
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coordination évenementielle

Comme cela est mentionné dans I’édito de la pré-
sente édition de «I’écho de la tour», et ainsi que
cela avait également été relevé dans I'édition «hiver
2023) du journal, les interactions entre la Maison
de la Tour et la commune d’Hermance sont une
priorité de la direction de I'établissement.

Dans ce contexte, une fonction spécifique de coor-
dinatrice évenementielle a été créée au sein du ser-
vice culturel de I'établissement (dont le responsable
est M. Premtim Halimi), fonction qui est assumée
par Mme Tina H6hn Jolivet.

Son role est ainsi de faire le lien entre les résidants
et le village, d’organiser les sorties pour que cha-
cun puisse participer aux manifestations proposées
par Hermance et les villages alentours, d’inviter les
hermancois a rejoindre les résidants de la MdIT lors
des diverses fétes qui ponctuent I'année, telles que
le Bonhomme hiver, fenétre de I’Avent, brisolée,
féte des voisins... et toutes les actions qui restent a
créer et a développer.

Tina Hohn Jolivet, avec Mme Delachaux.

récit de vie de madame thorens

L’autre jour I’animation proposait une sortie a
Collonge-Bellerive, boire un café a «La Récré».
J’ai absolument voulu aller avec eux, c’est mon
bled et j’adore mon bled. J’aurais aimé me bala-
der dans les rues. On a fait le tour, en bus, mais
ce n’est pas pareil.

Je suis née a Saint-Maurice, ¢a fait partie de
Collonge. Je suis la dixieme enfant de ma
famille. Nous avions une ferme avec plein d’ani-
maux. Mon peére étant décédé, c’est ma mere
qui faisait en sorte que tout fonctionne. Nous
devions travailler, mais nous n’étions pas mal-
heureux. On a eu une vie normale.

Mdl
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centenaire de madame gaon

Madame Victoria Gaon est née le 18.05.1923 a
Khartoum (Soudan) dans une fratrie de 9 enfants,
dont elle est la benjamine. Elle s'est mariée en
1949 a eu 2 filles, dont I'une vit en Grand-Bretagne,
mariée et grand-mere et I'autre, célibataire, vivant
a Geneve.

Victoria Gaon est arrivée en Suisse, en 1968, avec
sa famille, dont elle s'est beaucoup occupée. Ses
passe-temps étaient la couture, la peinture sur por-
celaine et sur bois. Trés sociable et tres appréciée
dans son quartier. Sa famille est tout pour elle. Elle
apprécie énormément la musique italienne des
années 70 et surtout I'accordéon.

Arrivée a Maison de la Tour en 2020, elle s'y plait
beaucoup et a bien profité des activités de pein-
ture, décoration florale, et surtout des concerts.

Elle a donc fété son centenaire au mois de mai der-
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centenaire de madame nierlé
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les résidences

ems-lesresidences.ch
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a venir

Grillades familiales de I’été
Samedi 8 juillet a 11h45
Samedi 22 juillet a 11h45 (avec concert «tropical»)
Mardi 1er aoiit a 11h45 (féte nationale + cor des alpes)
Samedi 5 ao(it a 17h00 (avec animation musicale)
Samedi 19 aoit a 11h45
Samedi 2 septembre a 11h45
Jeudi 7 septembre a 11h45 (jeine genevois)
Guinguette (avec PEMS Villa Mona)
Mercredi 16 aolt
Film (projection)
Vendredi 1¢" septembre
Art a la Tour (poésie & vernissage)
Samedi 30 septembre (date a confirmer)
Journée internationale de la personne agée
Dimanche 1° octobre
Vacances des résidants
12 au 15 septembre

Maison de la Tour SA

Rue du Couchant 15, 1248 Hermance Erratum du no précédent:
022 751 91 00 Page 14, légende de la photo «Autre moment privilégié,
accueil@mdit.ch proposé par une stagiaire & Mme Reymond»;
ems-lesresidences.ch il s’agissait en fait de Mme Liontas.



