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Par des chants et par des danses, Passer aupres du feu des jours
Le paysan célébre I’heureuse calmes et contents,

récolte Alors que la pluie, dehors,

Et la liqueur de Bacchus verse a torrents.

Conclut la joie par le sommeil.

Les Quatre Saisons (A. Vivaldi) Les Quatre Saisons (A. Vivaldi)
L’Automne L’Hiver
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édito

«0r, quand le conséquent est impossible, 'antécédent I’est aussi.»
Charles Rémusat (1797-1885)

Cet éditorial débute sans préambule, ni paragraphe accrocheur (pas
accroche-coeur) vous incitant a la lecture de cette 4¢ édition de I’Echo de la
Tour. Pourtant, n’abandonnez pas, le sens de la vie au sein de La Maison de
la Tour y tient une place privilégiée.

Un parcours parfois inattendu, m’a amenée a séjourner a ’EMS de
Beauregard, a la Villa Mona et finalement a ’EMS Maison de la Tour a
Hermance.

Trois établissements, «Les Résidences», mais une seule vocation, étre au
plus proche des besoins et des envies du résidant.

Parmi celles exprimées récemment, les vacances... mot magique qui s’est
transformé en une réalité aux Bains de Saillon/VS. Cette aventure, a laquelle
j’ai participé, vous a été relatée dans le dernier numéro de I’Echo de la Tour,
été-automne 2023.

Evoquer les vacances (par exemple) c’est faire le lien entre nos envies et
nos souvenirs, mais aussi penser aux difficultés que I’existence a mises en
travers de notre chemin.

Lors de contacts avec de futurs résidants et leurs familles, quelles seront
les priorités et les adaptations auxquelles ’TEMS MdIT devra satisfaire (tous
secteurs confondus).

Rendre a 'individu la place, légitime, dans sa prise en charge figure parmi
les objectifs thérapeutiques prioritaires du projet de vie (et non de fin), dont
la charte est définie par Madame la directrice, T. Schaller.

Au fil des mois et des années, nous sommes tous contraints d’accepter
les bouleversements de notre santé mentale, cognitive ou physique pour
finalement se confronter a I'irrémédiable, notre mort (finitude).

Le respect, par la Direction, de nos choix spirituels nous permet d’accueillir
avec sérénité ’'accompagnement d’une équipe dévouée.

Dans un cadre comme celui de la Maison de la Tour, avoir un soutien
inconditionnel en fin de vie nous redonne I’espoir en la Vie, ’lHumanité et
peut étre ’Eternité.

Je vous souhaite, chers résidants, chers proches, chers lecteurs, une bonne
lecture de ce journal, ainsi qu’une année 2024 pleine d’espoir en un monde
meilleur.

/ 77
. f‘uj/C\

Jeannine Moser
Résidante

Mdl
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nouveaux résidants

Petruccia Scaldino Salvatore Scaldino Gertrude Antoinette Bosch

11.12.2023 11.12.2023 Oude Hendrikman 28.11.2023
31.12.2023

Pierre Chollet
23.11.2023

ils nous ont quittés

3’% Cécile Miiller-Welte

| T ﬂ 15.11.2023
Jean-Louis Bach Madeleine Hendier Ada Scarpetta Ursula Siebel
23.11.2023 05.12.2023 27.12.2023 10.01.2024
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récit de vie: madame moser

Bernoise, née en 1957 a Genéve, Madame Jeannine Moser,
résidante a la Maison de la Tour, a gardé son cceur accroché
dans la Capitale. Tres éclectique dans ses choix, elle a divisé sa
vie comme les parts d’un grand gateau, tantét douces, tantot
ameéres.

Douces a vingt ans, lorsqu’elle finalise, en complément de
son dipldbme de commerce, sa formation de cafetier. Quelle
magnifique expérience lorsque 700 convives investissent le
Grand Salon de I’hétel Intercontinental de Genéve.

Douces et un peu folles, les années qui ont suivi, passant d’un
canton a I'autre, toujours avec le plaisir de la bonne pratique
«bien servir».

Douces-améres, lorsqu’elle réalise que la place des femmes
dans I’hétellerie, aussi, restait trés en-deca de leurs capacités
a s’affirmer, a progresser, tout en partageant “le savoir” de la
profession.

Ni douce, ni amére, quand deux décennies, trois décennies,
s’envolent subrepticement. Mais lui reste son intime conviction
que la bonne pratique qui lui était si chére a ses vingt ans, «bien
servir», apaisera bien des coeurs meurtri.

A son arrivée a la Maison de la Tour en 2021, Jeannine Moser était
convaincue qu’elle terminerait, ici, sa derniere part de gateau.
Il y avait urgence tant la fin lui paraissait proche. 2024 est la et
Jeannine Moser aussi.

¢anmge Adquarelle de Jeannine Moser, parrainée
2020 par Christine, infirmiére de nuit a TEMS
Résidence Beauregard (Les Résidences)

=
=
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nouveaux collaborateurs

Alexia Roch Karima Larous

Psychologue Aide-soignante
clinicienne qualifiée

1" novembre 2023 1¢rjanvier 2024
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* Comme indiqué dans

la précédente édition de
I’Echo, Fatna Bacha est
principalement la secrétaire
médicale de I'équipe
soignante.

les métiers de la tour: ’accueil

Au sein d’un établissement dédié au bien-étre des personnes
agées, les réceptionnistes occupent une position centrale au
cceur de la Maison de la Tour. Leur réle est bien plus qu’une
simple fonction administrative, elles sont le premier contact pour
les résidants, leurs familles, les visiteurs et le personnel.

Les réceptionnistes sont une pierre angulaire dans la création
d’une atmosphére accueillante et professionnelle au sein de
’EMS, contribuant ainsi au confort global de nos résidants.

L'équipe des réceptionnistes de la MdIT est composée de Noémie
Lorenzoni, Laurence Rey et Fatna Bacha*. Sa mission consiste
notamment a:

accueillir chaleureusement les résidants, leurs familles
et les visiteurs avec une attitude amicale et empathique;

comprendre les besoins spécifiques des ainés et de
leurs familles, avoir une communication claire et respectueuse;

étre en étroite collaboration avec les différentes équipes,
en apportant un soutien administratif général selon les besoins
du groupe;

gérer les appels téléphoniques, le courrier et autres
correspondances.

Les réceptionnistes exercent leur activité professionnelle avec
détermination, de maniére douce et discréte. Un métier qui
est souvent occupé par des femmes, car elles ont (peut-étre
particulierement) cette capacité d’étre multi-casquettes, de
pouvoir accomplir plusieurs tdches simultanément et de les
mener a bien ! Et avec bienveillance.

Noémie et Laurence

Mdl
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activités ponctuelles

Apéro du Chef Benoit: échanges avec
les résidants + élaboration du menu de
la table du chef

Jeudi 9 novembre

Ateliers d’art-thérapie avec Cathy
Du Lundi 6 au Mercredi
15 novembre

Atelier patisserie
Samedi 14 octobre
Samedi 4 novembre
Samedi 25 novembre
Samedi 23 décembre, bricelets

Brisolée avec concert d’Orgue
de Barbarie
Mercredi 15 novembre

Casino royal
Dimanche 22 octobre
Vendredi 27 octobre

Ciné Tour (soirée cinéma a ’EMS)
Vendredi 3 novembre
séance de cinéma en soirée,
avec boissons chaudes et
gourmandises

Concerts
Samedi 7 octobre
Concert
Lundi 20 novembre
Concert Kalia (trio a capella)

Escalade
Samedi 2 décembre
Visite de la Compagnie 1602
Lundi 11 décembre
Conférence « Escalade,
Honneur aux victimes »
Mardi 12 décembre
Concert costumé des
écoliers d’Hermance.

Fenétre de ’Avent
Jeudi 7 décembre

Féte de la Saint-Nicolas
Mercredi 6 décembre

Journées portes ouvertes - Journée
artistique
Samedi 30 septembre et
Dimanche 1°" octobre

Loto
Mercredi 25 octobre

Sorties
Mercredi 11 octobre
Bar a chats
Vendredi 13 octobre
Golter avec les enfants du
GIAP (parascolaire Hermance)
Dimanche 22 octobre
Magic festival
(festival de magie)
Samedi 18 novembre
Concert Young Broadway
Dimanche 19 novembre
Sortie au théatre a Hermance
Lundi 18 décembre
Sortie au Grand Théatre
pour un récital

Sorties cinéma CinéMargand
(L’Epicentre, Collonges-Bellerive)
Lundi 16 octobre

Sorties restaurant
Mercredi 4 octobre:
les Marronniers a Collonges
Bellerive
Mercredi 22 novembre
au bain des Paquis

Table du chef : atelier cuisine avec le
chef et dégustation

Jeudi 23 novembre

Jeudi 21 décembre

Vernissage de I’exposition du theme 2
du projet photographie

Vendredi 24 novembre

lors de 'apéritif

Zoothérapie
Mardi 24 octobre
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Noél

Atelier biscuits de Noél
Lundi 4 décembre
Mardi 5 décembre
Vendredi 8 décembre

avec les enfants du parascolaire

d’Hermance

Samedi 9 décembre
Dimanche 10 décembre
Lundi 11 décembre

Ateliers de décorations de Noél
Mercredi 1*" novembre
Jeudi 2 novembre
Dimanche 5 novembre
Mardi 7 novembre

Noél des enfants des collaborateurs
(avec magicien)
Mercredi 13 décembre

Noél des familles
Vendredi 15 décembre
concert Natacha Milan
variétés francaises

Repas des Ainés d’Hermance
Mardi 19 décembre

Chorale de Noél de Madame Liskutin
et des résidants
Mercredi 20 décembre

Loto de Noél
Vendredi 22 décembre

Réveillon de Noél
Dimanche 24 décembre
concert Y’a d’la joie, variétés

Distribution des cadeaux
Lundi 25 décembre

Réveillon du Nouvel An
Dimanche 31 décembre
concert accordéoniste
Philippe Bouvier

janvier
Mardi 9
Sortie au restaurant Café de la Frontiére a Aniéres

Mercredi 10
Atelier crépes

Vendredi 12
Sortie en vieille ville de Genéve

Samedi 20
Atelier créatif chocolat

Dimanche 21
Sortie au Victoria Hall « Ensemble | Gemelli »

Lundi 22
Sortie restaurant

Mardi 23
Soirée cinéma a ’EMS

Samedi 27
Concert avec Natacha, accordéoniste,
musique folklorique russe et tzigane

Mercredi 31
Sortie Muséum d’Art et d’Histoire

février
Dimanche 11

Sortie au Victoria Hall
(Cuarteto Tango Indigo & Maria de la Paz)

Samedi 17
La Revue

Mardi 20
Journée Tessin et Grisons

Vendredi 23
Séance cinéma a ’EMS

Samedi 24
Concert de violon (Marie Ernst)

Dimanche 25
Sortie au Théatre de ’Espérance

mars

Samedi 9
Concert de chansons francaises et italiennes
(Philippe Russo)

Mardi 19
Féte du bonhomme hiver

Samedi 23
Printemps des poétes

Mdl
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humeur

Il est 8h30, la MdIT s’éveille. Le restaurant (salle
a manger) bruisse de sons familiers, parfois
hétéroclites. Je me laisse bercer par eux sans pour
autant me dissocier de cette atmospheére. Et I3,
collision. Le monde dans lequel je vis depuis prées
de deux ans est petit, voire méme tout petit.

Pour preuve:

Une infirmiére dit, presque dans le creux de I'oreille:
- buvez ce petit café, il vous fera du bien;

- prenez ce petit médicament, c’est important;

- un petit chocolat, il vous réchauffe le coeur.
L’animation renchérit:

- nous avons organisé une petite promenade, vous
ferait-elle plaisir ?

Aurais-je perdu 'immensité de la planéte, a tel point
que je ne la vois plus que de ma fenétre ?

Notre capacité a comprendre, a communiquer et a
exister est-elle si altérée qu’il est nécessaire de la
réduire, avec I'intention louable de nous permettre
d’avaler les pilules au sens propre comme au sens
figuré ?

Je crois que, lors des échanges avec le résidant,
quel qu’il soit, il est réconfortant pour les
accompagnants de penser que cette forme
d’interaction permet de I'atteindre au-dela de ses
difficultés.

La vie continue et je (ou peut-étre nous) ferons
de notre mieux pour garder I’esprit ouvert a ces
moments si indispensables que sont les relations
avec nos proches et les équipes de la MdIT.

Jeannine Moser

Dans le... petit bureau de la directrice !
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insolite

Mamy Irma, italienne de 93 ans,
bénévole au Kenya dans un orphelinat !

Apres avoir soutenu pendant des années son
fondateur, un missionnaire lui-méme italien, elle a
décidé de partir. Une main sur la canne et I'autre
tirant une petite valise rouge, voici Irma, une petite
jeunette de 93 printemps qui s’appréte a s’envoler
pour un séjour de 3 semaines. Pas un séjour
touristique, mais un engagement exemplaire en
faveur d’enfants que la vie n’a pas épargné.

La preuve qu’il faut toujours garder un soupgon
d’inconscience pour vivre et non pas survivre.

Jeannine Moser

Source: HUFFPOST, insolite
Auteur: Vincent Gilbert AFP - 2018

Les robots qui se déhanchent mieux que vous !
(Congu par Boston Dynamics)

Fin des années 50, début des années 60, The
Contours nous ont fait danser (twister) jusqu’au
bout de la nuit.

Quel meilleur moyen de partager avec les copains /
copines du moment, I’exaltation de notre passage
alavie d’adulte ?

Les robots, 5 en tout et leurs concepteurs, ont
relevé le défi de nous imiter. Malgré un résultat
époustouflant, rien ne vaut le déhanché de la jeune
femme qui frole son partenaire et qui le touche au
visage avec un grand sourire.

Que de souvenirs.

Aujourd’hui nous sommes fragilisé-es par I’age
alors que les robots, eux, sont intemporels.

Ce n’est pas grave.

Jeannine Moser

Source: 'USINEDIGITALE

projets automne-hiver

Apres avoir profité des derniers
rayons de soleil portés par I’été
indien du début d’automne, les
résidants accueillent la baisse des
températures, avec les festivités
du mois de décembre (Escalade,
Noél, Nouvel-An). Ayant agréable-
ment commenceé la saison avec les
portes ouvertes et la journée artis-
tique de I'établissement, plusieurs
activités, tant en interne qu’a I'ex-
térieur de I’établissement ont agré-
menté la fin d’année et ouvriront
celle a venir.

Mdl
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journée portes ouvertes
journée artistique
(rétrospective)

Le samedi 30 septembre, la Maison de la Tour a ouvert ses
portes a tout visiteur intéressé; famille des résidants, famille des
collaborateurs, futurs résidants...

L’accueil se faisant dés midi, le chef a proposé sa fameuse
tartiflette. Les visiteurs étaient invités a participer a diverses
activités au cours de I'apres-midi. Un atelier confiture en
compagnie du Chef Benoit, nous offrant un pot de confiture
en souvenir apres le dur labeur. En paralléle, en compagnie
de I’équipe socio-culturelle, était proposé ; un atelier floral,
des parties de pétanque animées, des chants accompagnés a
la guitare et a ’accordéon ainsi qu’un parcours de marche et
mobilité accompagné par un physiothérapeute. En résumé, nous
avons épluché, coupé, marché, tiré, pointé et surtout...chanté !
En guise de souvenir, nous pouvions repartir avec un polaroid
avec en arriere-plan la vue sur le lac.

Le dimanche 1¢ octobre, en écho a la Journée internationale
de la personne agée, les festivités ont continué sur un ton
plus artistique. En effet, avec la présentation sous forme de
spectacle des textes rédigés par les résidants lors des ateliers
d’art-thérapie, le vernissage de I’exposition de Madame Mossaz,
ainsi que I’exposition du projet photographique (voir précédent
numéro). Tout ceci entrecoupé d’un concert de jazz du groupe
Gerotrio, et de belles patisseries joliment présentées dans notre
récente vitrine.

Atelier confiture... 1¢ étape !

Matthias a la guitare (chorale) et Frédéric
(accordéoniste) mettent 'ambiance

O
E La tartiflette du chef Pierre
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Les photos de cette double page donnent un apercu des
souvenirs laissés par ces deux magnifiques journées ensoleillées
par la météo et par le sourire des visiteurs, résidants et
collaborateurs de la MdIT.

Mme Delachaux et Mme Mc Gregor durant Maria ( coiffeuse ) Madame Mercier et ses
I’atelier floral proches, Sophie (infirmiére ) et Virginie
(aide-soignante)

Je tire ou je pointe? Mr Jaques, tres
concentré durant sa partie de pétanque.

Gerotrio: Old... That Jazz !

O
Lectures de textes des résidants, en
présence de Maram al-Masri, poétesse

syrienne
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Mdl

“Young Broadway”

Spectacle au BFM, le samedi 18 novembre 2023 en soirée,

Nombreuses sont les activités proposées par le secteur socio-
culturel de la Maison de la Tour. Vous en trouverez la liste non
exhaustive a la rubrique “activités ponctuelles” page 9 de cette
édition.

Parfois, une pépite nous est offerte, comme le concert
symphonique Young Broadway, au Batiment des Forces Motrices
de Genéve, le samedi 18 novembre 2023. A l'initiative de la
Direction des «Résidences” (EMS Beauregard, Villa Mona et
Maison de la Tour), les trois établissements ont pu bénéficier
d’entrées gracieusement offertes aux résidants ainsi qu’aux
collaborateurs.

Un spectacle qui a donné la part belle aux comédies musicales
telles que West Side Story, Cats, le Fantdme de I’Opéra ou les
Misérables. Une création unique dirigée par Philippe Béran*
et interprétée par I’Orchestre du College de Genéve. Un pari
gagné pour ces 90 jeunes talentueux. La jeunesse était, elle
aussi, magnifiquement représentée par 6 artistes d’origine et de
cultures musicales diverses, qui ont fait vibrer le public tout au
long de la soirée.

Fin novembre le froid est déja bien installé et c’est, impatients,
que chacun a retrouvé la chaleur de son lieu de vie a la Maison
de la Tour.

*Pour ceux qui se souviennent de Monsieur Gérard Béran, résidant de la MdIT décédé a la fin de I'année
dernieére, Philippe Béran, son fils, est un chef d’orchestre internationalement reconnu.

a8 2

Madame Moser, Héloise Lavey (psychologue),
Madame Manigley, Tissem El Bakri (adjointe de direction)
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escalade(s)

Samedi 2 décembre de I’an 2023, la Maison de la Tour a eu le
plaisir d’accueillir la <Compagnie 1602» pour la commémoration
de I’Escalade.

Habillés en costume d’époque, une cinquantaine de membres
de la compagnie a défilé sous les yeux admiratifs des résidants
présents.

Les résidants, accompagnés pour certains de leurs proches, ont
montré beaucoup d’intérét a écouter I’'Histoire, évoquée par la
narratrice.

Tambours et instruments a vent ont retenti entre 2 plages de silence,
impressionnant I'auditoire.

La représentation terminée, la <Compagnie 1602» a quitté les lieux
sous un tonnerre d’applaudissements, laissant le public enchanté
de cette prestation et que certains ne sont pas préts d’oublier.

La Maison de la Tour a pris, ce soir du 2 décembre, la machine a
remonter le temps.

Thibaud (apprenti ASE) et Monsieur Jaques

Madame Nierlé, centenaire et doyenne
des résidants, casse la marmite et
«gu’ainsi périssent les ennemis

de la république!»

_ Concert costumé
des écoliers d’Hermance

Tambour de la Compagnie 1602.
2° tambour depuis la gauche: Philippe Urech,
collaborateur de la MdIT

Mdl
Mdl
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période de I’avent 2023

noél des enfants du personnel
13 décembre

Les enfants du personnel de la MdIT et les résidants
ont pu partager un moment de convivialité dans le
cadre d’un gouter de Noél.

Au cours de cet aprés-midi, de nombreuses
activités ont été proposées aux enfants: coloriage,
magquillage, jeux de balles ou tatouages autour de
la thématique de Noél, sous le regard bienveillant
et amusé des résidants. Petits et grands ont pu
ensuite étre émerveillés par I’agilité et ’humour
d’un magicien présent pour I’'occasion. Enfin, les
enfants ont rencontré le Pére-Noél de la Tour, qui
a pu distribuer cadeaux et friandises avant un
joyeux gouter festif partagé avec les résidants et
les parents.

Moment intergénérationnel trés apprécié par
les résidants, certains d’entre eux ayant parfois
recu la visite de ces mémes enfants dans leur
chambre. Evenement particulier et convivial
permettant également a l'institution de
témoigner différemment de sa reconnaissance
aux collaborateurs pour leur engagement tout
au long de I’'année dans 'accompagnement
des résidants.

—
=

repas de noél des familles
5 décembre 2023

Un des piliers centraux dans ’'accompagnement
du résidant au quotidien, c’est la famille. De bonne
heure le matin ou plus tard en fin de journée, le
parent accompagne son ainé sans faillir.

Pour les remercier, les repas “des familles” sont
organisés tout au long de I’année. Celui de Noél,
qui s’est déroulé le vendredi 15 décembre 2023, a
laissé la place a une tres belle Féte.

Tous les secteurs ont mis leur pierre a I’édifice. Que
ce soit la réception, la cuisine, I’h6tellerie, les soins
ou I'animation, personne n’a manqué au rendez-
vous. Le temps pour chacun-e de déguster un
apéritif (Limoncello et Prosecco), trés agréable, et
découvrir les magnifiques décorations des tables.

Le menu, trés fin, qui a été servi pour plus de
100 personnes, mérite que le chef et son équipe
soient félicités. La touche finale fut le dessert
accompagné de quelques bulles de champagne.

Noél est passé et la route reprend pour une

nouvelle année.

Monsieur Bernasconi
et ses proches

Maéva (stagiére animation) et Mme McGregor  Alexia (psycholoque) et Mme Scarpetta
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repas des ainés de la commune
19 décembre 2023

La commune d’Hermance, comme chaque année, a
eu a cceur d’organiser le repas de Noél de ses ainés.
La Maison de la Tour a le privilege d’en faire partie.

Linstallation des convives permet de joyeuses
retrouvailles. Les tables sont décorées comme il se
doit, en cette période de fétes de fin d’année. La
découverte du menu, plat aprés plat, est un vrai
plaisir: du foie gras finement préparé, du filet de
veau aux morilles et pour terminer en beauté, un
doéme de chocolat fondant. Tout est fait pour que
nous gardions un excellent souvenir. Les éléves
de 8° année de I'école d’Hermance se chargent du
service avec l'insouciance de la jeunesse.

Ce repas ne serait pas complet sans le traditionnel
loto. Une quine, une double quine, le carton, des
voix s’élévent, on vérifie et les prix s’envolent. Une
double quine a permis a un résidant de la MdIT de
gagner ! Chacun/chacune arecu de quoi faire sauter
le champagne au Nouvel An et déguster un miel de
I’Association printemps des abeilles.

Encore merci a lacommune pour ce bel événement
et, bien siir, a I’'année prochaine !

Madame Bosch et Yamina, infirmiére

<
‘ﬁ“;_h‘ff'"w

= =<
‘-...____ ..______"""‘--..__

S /
\"‘ ( i« -—, ) i
7 \\\\\‘nll/fféﬁg

Madame Thorens

Mdl
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projet «photos»: 2¢ série

«Je présente une activité que j'aime»

2¢ étape du projet de photographie participative (cf. édition précédente de
«I’écho de la tour»), le travail s’est poursuivi autour de la thématique «Je présente
une activité que j'aime», dont une partie des images est présentée ici.

Pour rappel: un appareil photo léger est mis a disposition des résidants. Deux
photographes professionnels (Diane Bouchet et Pierre-Alain Ferrazzini, de
I’Association «lmaginons») accompagnent les participants. lls ne les influencent
en rien et les laissent entierement libres quant au sujet et au cadrage de leurs
photos, tout en les motivant, les guidant et les aidant a traduire leurs souhaits.

Ce projet se poursuit actuellement et fera I’objet de nouvelles présentations
Mmes Ruppen, Reymond et d’Angelo, . , geas y 2
lors duvernissage  dans de prochaines éditions de I’écho.
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Photo prise par Mme Reymond
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Photo prise par Mme Kaufmann
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Photo prise par Mme Manigley

Photo prise par Mme Mossaz Photo prise par Mme Thorens

Ont pris part a cette 2° série du projet les résidants suivants: Mmes Baur,
d’Angelo, Delachaux, Kaufmann, Manigley, Mercier, Moser, Mossaz, Mueller,
Nierlé, Reymond, Scarpetta, Schindler, Ruppen, Thorens; MM. Jaques et
Viglino.

L’association IMAGINONS (www.imaginons.ch) a été créée dans le but d’amener la
photographie dans les EMS a Genéve. Depuis plus de deux ans, elle organise des
ateliers de photographie participative, soutenue financierement par différentes
communes genevoises et fondations.

Action et résultat de la prise de
vue de M. Jaques
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Mdl

organisation

ouverture uatr

L’accueil en UATR consiste en un hébergement temporaire, allant
d’un minimum de 5 jours a 45 jours au maximum (en continu, ou
fractionné sur une année civile), motivé par un besoin de répit du
proche aidant ou un moment de particulierement vulnérabilité de
la personne concernée.

Durant ces séjours, les personnes bénéficient des soins prescrits
par leur médecin-traitant, qui reste leur répondant médical tout
au long de leur séjour. Elles sont accompagnées au quotidien
et impliquées dans la vie de ’EMS ou est localisée I'UATR,
garantissant ainsi un encadrement sécurisé et un suivi soignant
continu.

L'établissement s'efforce, par une réflexion commune, d'organiser
avec les proches un accompagnement et un soutien sur le plus
long terme pour un retour a domicile rapide et répondant aux
besoins de la personne et des proches. Dans ce sens, des
activités et des conditions de vie comme celles a domicile sont
proposées en soutenant et en favorisant I’autonomie et la dignité
de la personne.

Cette nouvelle unité vient se joindre a celle déja disponible,
sur la rive gauche, au sein de I'EMS Villa Mona (Thénex),
les démarches initiales d'admission a I'UATR sont
centralisées sur un seul point de contact, et la personne
responsable est Mme Caroline Vivier, au tél. 022 869 05 01,
uatr@ems-lesresidences.ch.

La Maison de la Tour est heureuse d'avoir été soutenue par le
Service des seniors et de la proche aidance (SeSPA) du canton
de Geneve dans I'ouverture de cette unité et est convaincue de
son utilité pour la population concernée.



I’écho de la tour | automne-hiver 2023-24 21

espace tea-room site internet mdit

Apres les journées intenses des portes ouvertes En gestation depuis quelques mois, le site internet
qui se sont déroulées du 30 septembre au delaMaison de la Tour est en ligne depuis le début
1¢"octobre (voir pages 12 et 13), le calme estrevenu du mois de décembre. Ce site vient compléter
au sein de la MdIT. les différentes voies de communication de
Un changement, pourtant, n’aura échappé a I'établissement, tant en interne que vers I'extérieur
personne... I'arrivée d’un grand meuble frigorifique, et contribue a présenter la MdIT sous ses différentes
doté d’une belle vitrine, dans le restaurant. facettes.

Pendant plusieurs jours rien ne se passe et puis,

petit a petit, cette belle vitrine prend vie. On s’affaire,

on la décore, on la réinstalle.

Les résidants, les familles, les proches, peuvent

désormais prendre un café I'apres-midi,

accompagné d’une belle part de tarte aux pommes

ou au citron, par exemple. Il y a également d’autres

boissons au choix.

La liste des prix, avantageux, est affichée a la salle

des Terrasses.

Le personnel du service vous y attend, comme

toujours, avec le sourire.

bienvenue sur le site de la
on de la tour

www.mdit.ch
www.ems-maisondelatour.ch

Mdl
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Construction de la
tour d’Hermance,
en 1318, par
Hugues Dauphin,
sire de Faucigny.

Le chateau est
ruiné par les
genevois, les
Bernois et 'armée
frangaise.

rénovation de la tour

La tour est
transformée en
«folie» de jardin.
Le rez-de- chaus-
sée est percé de
baies plein cintre
et décoré par des
éléments en bois
historicisant et
des revétements
peints.

Le batiment
devient propriété
de ’Eglise
Catholique
Romaine. De 1912
41990, les

soeurs de

I’'Ordre de
Chavanod gérent
Pétablissement.

Travaux de
restauration

sous la direction
de Firmin Ody,
architecte.
Réalisation de la
toiture terrasse en
béton.

Restauration de
la tour montant
CHF 68 800

sous la direction
d’Edouard Nierlé,
architecte.

Chantier de
restauration de la
tour d’hermance

Etude de diagnos-
tic, étude préa-
lable et demande
d’autorisation de
construire par
Féroé Architectes
SA, délivrée

en janvier 2022.
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Comme cela avait été mentionné dans la précédente édition
de «I’écho», les travaux de rénovation de la tour médiévale,
située dans le périmeétre de la MdIT ont débuté. Cette double-
page présente les grandes lignes des travaux a venir et un bref
historique de I’édifice.

confortation des structures

Les pieds de mur seront assainis pour limiter les remontées
capillaires dégradant les maconneries. Les blocs de molasse
érodés seront remplacés par des blocs de nature identique.
Les reprises en ciment: ragréages, joints, seront purgées car
elles bloquent la «respiration» de la molasse, accentuent les
phénomeénes d’érosion de la pierre et seront remplacées par des
joints confectionnés a la chaux.

réfection des étanchéités

L'étanchéité de la toiture sera recouverte d’un substrat végétalisé
favorable pour la faune et la diminution des eaux pluviales.
Ce choix permet de stopper les processus d’infiltrations qui
dégradent la pierre et la volte intérieure, d’éviter les surchauffes
de la dalle en béton, ses dilations et d’apporter un revétement
qualitatif a la toiture terrasse. Les ouvertures resteront
perméables a I’air pour assurer la ventilation des espaces
intérieurs. Des menuiseries métalliques en verre empécheront le
passage des oiseaux.

mise aux normes et adaptation des acces

Les garde-corps seront remplacés ou restaurés afin de répondre
aux reglementations actuelles et éviter tout risque de chute.
L’acheminement de I'électricité permettra d’éclairer les escaliers
intérieurs et de mettre en valeur la tour. Les accés existants
seront conservés et sécurisés par la pose de mains courantes et
la restauration des sols.

amélioration du fonctionnement, mise en valeur, projet
didactique

Les décors en bois du rez-de-chaussée seront restaurés. La
toiture terrasse recevra un panneau d’information didactique
reprenant le plan des arases en maconneries. Ce dispositif
permet a la fois de protéger les hauts des murs de I’érosion et
d’offrir un support de communication pour lire le plan de la ville
d’Hermance, le panorama urbain et paysager et I'histoire du lieu.
Les matériaux utilisés seront en adéquation avec les matériaux
en place: pierre neuve de nature identique aux existants, joints et
mortier a la chaux naturelle. L'ensemble des strates historiques
de la tour sera conservé.

=
=
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activités régulieres

Apéros du Chef Benoit
Mercredi de la deuxiéme semaine du mois
a 10h30

Apéros hebdomadaires
Tous les vendredis a 11h

| Atelier équilibre et parcours de marche
Tous les jeudis a 10h, sauf le dernier
jeudi du mois ou il est a 14h

Atelier floral
Un vendredi sur deux, a 15h15

Chant (Matthias)
Un jeudi sur deux, a 15h30
(en alternance avec la chorale)

Chorale (Patrick) a 15h30
Un jeudi sur deux a 15h30
(en alternance avec le chant)

Contes de Martine
Un lundi sur deux a 15h15

Gymnastique douce
Tous les lundis, mercredis,
vendredis a 10h15

Sorties «achats»
Tous les mardis a 14h30

Table du chef
Dernier jeudi du mois a 10h30

N 7 Tai Chi Chuan
N Y 2RSS iy Tous les mardis a 15h15
Q~ Monsieur Viglino décore la
d’ gq% maison pour les fedsé“l(lltoeésl
R

les résiJences
ems-lesresidences.ch

Emm——— Maison de la Tour SA
Rue du Couchant 15, 1248 Hermance

E: 022 751 91 00

accueil@mdlt.ch
www.mdlt.ch



