
l’écho de  
la tour

L’été lorsque le jour a fui, de fleurs couverte
La plaine versé au loin un parfum enivrant;
Les yeux fermés, l’oreille aux rumeurs entrouvert,
On ne dort qu’à demi d’un sommeil transparent 
Les astres sont plus purs, l’ombre paraît meilleure;
Un vague demi-jour teint le dôme éternel;
Et l’aube douce et pâle, en attendant son heure,
Semble toute la nuit errer au bas du ciel

Victor Hugo Nuits de juin - printemps 

été 2024
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éditorial

Ce nouveau numéro de « L’Écho de la Tour » est la 6e édition d’un journal - lancé 
dans sa forme actuelle à la fin de l’hiver 2022 - qui se veut d’abord être un 
vecteur d’information et de communication interne à l’EMS Maison de la Tour, 
à l’usage des résidents, de leurs proches et des collaborateurs. Reflet de la vie 
riche et dynamique qui règne au sein de l’établissement, ce journal sert aussi 
de pont entre l’EMS et la communauté locale, visant à renforcer les interactions 
entre l’établissement et l’environnement dans lequel il est intégré.

Au fil des pages des 6 éditions, calées sur le rythme des saisons, le journal 
a évolué, s’est enrichi de nouveaux contenus et les nombreuses activités, 
événements et projets qui animent le quotidien de l’EMS y sont mis en lumière. 
Le partage d’informations est au cœur de ce projet, contribuant ainsi au climat 
de confiance et de proximité souhaité avec les familles, amis et voisins.

En diffusant ce journal aux habitants d’Hermance, l’EMS ouvre ses portes à la 
communauté. Cette initiative invite à découvrir l’univers de l’EMS, à participer 
à ses événements et à partager des moments de convivialité et de solidarité. 
L’EMS, en tant qu’acteur intégré de la vie communale, bénéficie du soutien et 
de la bienveillance de la communauté.

Les valeurs d’entraide, de respect et de dignité qui animent l’EMS sont mises 
en avant dans ces pages. Témoignages touchants, récits inspirants et initiatives 
innovantes incarnent la mission de l’établissement. L’objectif est de créer un 
environnement où chacun se sent valorisé, entendu et respecté, répondant ainsi 
directement au projet d’établissement, à ses missions et ses valeurs.

Le journal est aussi un relais des activités socio-culturelles de l’EMS. Il propose 
un calendrier pour les événements à venir, incitant chacun à participer et à 
s’impliquer. Les retours sur les événements passés, publiés dans le journal, 
illustrent la vie de l’établissement - et prioritairement des résidents - au quotidien. 
Chaque contribution, qu’il s’agisse d’un article, d’un poème, d’un dessin ou d’un 
témoignage, offre une fenêtre sur les talents et les aspirations des habitants et 
du personnel de l’EMS.

En plus de divertir, le journal se veut informatif et intègre, en cela, de brèves 
informations totalement extérieures à l’établissement, maintenant ainsi une 
connexion avec « le monde ». Dans le futur, des articles sur la santé, le bien-être 
et des conseils pratiques pourraient être introduits, de même que des thèmes 
sociétaux actuels seraient également abordés, encourageant la réflexion et le 
dialogue au sein de l’EMS.

Les retours des lecteurs, au sein de l’établissement comme à l’extérieur de 
celui-ci, sont évidemment les bienvenus: avis, commentaires, critiques, 
suggestions d’articles. L’équipe de rédaction de « L’Écho de la Tour » est 
preneuse de cela et, dans l’immédiat, vous souhaite une bonne lecture et un 
bon été.
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nouveaux résidents 

Anne-Marie Loizeau 
08.05.2024 

Marie-Claude Liechti 
23.05.2024

Edmée Bodénès 
05.07.2024 

Jacqueline Liontas 
14.06.2024 

Evelyne Bernhardt 
19.06.2024

Marie-Louise  
Marcacci  
24.06.2024 

Binh Huynh  
20.06.2024 

Angèle Barbey  
28.05.2024 

Pierre Piuz  
13.05.2024 

elles nous ont quittés

Mondher Messib 
Infirmier-chef adjoint 
01.06.2024

Virginie Averland 
Aide-soignante 
01.06.2024

nouveaux collaborateurs
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Au sein du service socio-culturel, les métiers de l’animation sont 
multiples: animateur diplômé, aide-animateur, assistant socio-
éducatif ( ASE ). Le service fait également appel à des « externes » 
pour des animations ponctuelles ( concerts, ateliers, etc. ) ou 
des activités spécifiques ( comme le tai-chi, par exemple ). 
Les « animateurs » travaillent en collaboration étroite avec les 
psychologues, dont le métier a été présenté dans l’édition no 2, 
printemps 2023, de « L’Écho de la Tour ». 

Cette équipe est en charge d’une riche activité, dont la finalité 
est décrite dans l’article ci-contre.

les métiers de la tour:  
accompagnement socio-culturel 

Mattéo, Dodji, Jonas, 
Tina, Patricia et Sylvie
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l’animation socio-culturelle  
à la maison de la tour

Dans un contexte de vieillissement de la population et d’évolution 
des politiques de maintien à domicile, les établissements 
médico-sociaux ( EMS ) se doivent de réinventer leurs services 
et fonctionnements afin de répondre au mieux aux besoins 
croissants et diversifiés des personnes résidant en leur sein. 
C’est le cas du service socio-culturel.

À la Maison de la Tour, établissement toujours soucieux de se 
montrer à l’écoute des évolutions, une initiative innovante se déploie 
avec un programme d’animation socio-culturelle multiniveaux, 
ancré dans une approche et un accompagnement intégré - 
impliquant toutes les équipes autour des résidents - soutenu par 
une collaboration étroite entre psychologues et animateurs.

un cadre structuré pour la vie quotidienne
Le projet introduit par le service socio-culturel se décline 
en trois niveaux d’activités, visant à offrir aux résidents une 
palette d’expériences enrichissantes et stimulantes, mais aussi 
répondant spécifiquement à leurs différents besoins. 

une routine quotidienne
Le premier niveau, axé sur les activités fixes, propose une 
routine indispensable pour créer un sentiment de sécurité, de 
familiarité et de repères dans le temps. Parmi ces activités, la 
mise sur pied d’une aide quotidienne à la marche et à la mobilité 
permet aux résidents de renforcer leur sentiment d’autonomie 
et de confiance en soi. Les séances de lecture de presse, quant 
à elles, les maintiennent informés et socialement engagés.

des expériences inattendues
Le deuxième niveau englobe des activités programmées, 
plus variées et occasionnelles. Ces événements spéciaux, 
tels que des performances artistiques, des conférences, des 
projections de films ou encore des sorties, sont conçus pour 
éveiller l’intérêt et encourager la participation des résidents 
ainsi que leur sens critique. Ces moments forts, permettent 
une immersion dans différentes formes d’expression culturelle 
et d’engagement social.

le chariot d’activités
Le troisième niveau, principale innovation du projet, introduit 
un chariot d’activités mobile. Ce dispositif, richement équipé 
d’objets sensoriels, ludiques et créatifs, se déplace à travers les 
espaces communs et même dans les chambres des résidents. Il 
offre ainsi une flexibilité et une accessibilité accrues, permettant 
à chacun de participer aux activités selon ses préférences, 
capacités et disponibilités.
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la synergie entre psychologues et animateurs
Le succès du projet repose en grande partie sur une collaboration 
étroite entre les animateurs et les psychologues. Cette synergie, 
centrée sur l’amélioration de la qualité de vie des résidents, 
permet de personnaliser les animations en fonction des besoins 
spécifiques de chacun. Les psychologues, par leur expertise 
en comportement humain, évaluent en continu les besoins 
émotionnels et cognitifs des résidents. Ces évaluations, 
partagées régulièrement avec les animateurs, permettent 
d’adapter les activités et maximiser l’engagement des résidents 
ainsi que leur bien-être.

holistique ? quèsaco ?
La collaboration décrite précédemment s’inscrit dans une 
approche dite « holistique », du grec ancien « holos », signifiant 
« tout » ou « complet ». « Holistique » consiste ici à considérer 
tous les aspects de la personne de manière globale, plutôt 
que de se concentrer sur une seule partie. En prenant en 
compte les dimensions physiques, émotionnelles, sociales et 
spirituelles de chaque individu, la Maison de la Tour intègre 
dans l’accompagnement des résidents les soins médicaux, 
l’animation, l’assistance administrative, la cuisine et les 
services psychologiques dans un cadre cohérent et complet. 
Chaque résident bénéficie ainsi d’un plan d’accompagnement 
personnalisé, basé sur l’observation et la relation qu’il entretient 
avec tous les intervenants, et ajusté régulièrement pour répondre 
à ses besoins et à leur évolution.

infrastructures, environnement et implication du personnel
Les infrastructures sont également conçues pour favoriser 
l’autonomie et la sécurité des résidents. Des espaces adaptés 
encouragent les interactions sociales et les activités, tandis 
que la participation des familles et le maintien des liens avec la 
communauté locale sont promus enrichissant ainsi davantage 
l’expérience des résidents tout en faisant la promotion de leur 
inclusion sociale.

La réussite de cette approche repose également sur la formation 
continue du personnel. Sensibilisés aux aspects psychologiques 
et émotionnels des résidents, soignants et animateurs peuvent 
ainsi offrir un accompagnement de haute qualité, adapté aux 
besoins de chacun.

En combinant leurs expertises, les psychologues et les 
animateurs épaulés par l’ensemble du personnel de la Maison 
de la Tour créent un environnement où chaque résident se sent 
compris, valorisé et activement engagé. Cette initiative démontre 
qu’avec une vision intégrée et une collaboration interdisciplinaire, 
il est possible d’améliorer significativement la qualité de vie des 
personnes âgées en institution.
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des artistes à la maison de la tour

Résidents et proches de la Maison de la Tour côtoient chaque 
jour les collaboratrices et collaborateurs de l’établissement, qui 
font partie de leur univers quotidien. Selon leurs formations, 
professions, intérêts, ils répondent aux demandes, proposent 
des occupations sérieuses, ludiques et récréatives. 

Ce que l’on sait moins, ce sont les talents artistiques développés 
par plusieurs d’entre eux: la peinture acrylique, la photo, les 
bijoux, les bougies, le macramé; la liste n’est pas exhaustive. 
Ces talents ont été exposés du 25 avril au 12 mai 2024.

Macramé et tricot, Maryline ( ASSC )

Construction LEGO, Philippe ( gestionnaire RH )

Photographies, Marion 
( aide-soignante )

Bijoux pierres précieuses,  
Oléna ( infirmière )

Bougies, Noémie ( réceptionniste )

Lampes artisanales, Tina ( coordinatrice évènementielle )
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récit de vie : dora manigley

L’exposition des collages de Madame Dora Manigley, inaugurée 
le 24 juin dernier ( cf. page 9 ), plonge le visiteur dans un monde 
dans lequel le bleu et le vert prédominent, rappelant les vastes 
étendues d’eau, telles que les lacs et la mer. Une passion qui 
est ancrée dans sa famille, et notamment son mari, véritable 
amoureux des bateaux et de la navigation et dont Dora Manigley 
aime raconter que, dès l’âge de 18 ans, son époux a construit 
son propre bateau. Au cours de sa vie, M. Manigley a remporté 
plusieurs régates sur le lac Léman. Il a même construit l’un des 
premiers bateaux suisses à avoir navigué en mer, partant de 
Marseille pour atteindre la Grèce, un véritable événement pour 
l’époque. Une passion qui a été transmise à une de ses filles, 
qui à 24 ans, a traversé en bateau l’océan Atlantique jusqu’aux 
Etats-Unis, pour un voyage de 3 semaines.

Pour Madame Manigley, résidente de la Maison de la Tour 
depuis deux ans, l’attrait pour l’art, la création et les voyages 
sont une constante dans sa vie. De signe astrologique Poisson, 
elle attribue son amour pour la nature, les lacs et les mers à 
son tempérament. Ses collages reflètent cette thématique de 
couleur ainsi que la présence récurrente de figures féminines, 
qui témoignent de son environnement et de ses expériences 
passées.

Son goût pour l’aventure se manifeste également à travers ses 
nombreux voyages. À vélo à travers le col du Susten à l’âge de 
18 ans, en compagnie de son père; lors de son périple seule aux 
États-Unis; en Grèce sur le bateau barré par son mari ou encore 
en Thaïlande, Madame Manigley reste une femme téméraire et 
curieuse, toujours en quête de découvertes.

L’exposition de ses collages - en point d’orgue du travail réalisé lors des 
ateliers d’art-thérapie proposés par Cathy Morice - aura été l’occasion de 
plonger dans l’univers riche et varié de Madame Dora Manigley, voyageuse 
dans l’âme et véritable artiste passionnée par les couleurs et les formes 
inspirées par les étendues d’eau qui ont marqué sa vie.

Mme Manigley devant la maison
blanche pendant son voyage aux USA
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Le lundi 24 juin s’est tenue l’inauguration de l’exposition des 
collages de Madame Manigley, réalisés durant les ateliers d’art-
thérapie, avec Cathy Morice, qui accompagne les résidents dans 
ces activités depuis 2022. 

Pour ces collages, Madame Manigley a dans un premier temps 
peint le fond des toiles selon ses aspirations, et ensuite disposé 
et collé des éléments découpés au préalable. Peu sûre de ses 
œuvres, l’intéressée a découvert avec surprise et fierté les 
réactions des collaborateurs, de la Direction, des autres résidents 
et surtout celle de ses proches ! 

Quelques collages d’autres résidents, comme Madame Mercier 
et Monsieur Jaques, également fiers d’être exposés, se sont 
glissés dans cette exposition.

La présentation de ces collages a été suivie d’ un concert du Duo 
Vo’Cello, duo, composé de Soumaya Hallak, soprano ( ancienne 
élève de Madame Liskutin, résidente de la Maison de la Tour ) et 
Suzanne Ermeyen, violoncelliste. 

art-thérapie, exposition 
et concert

Soumaya Hallak et son 
ancienne professeur,  
Mme Liskutin

Collage, Mme Manigley

Collage, M. Jaques

Soumaya Hallak, chant et Suzanne 
Vermeyen, violoncelle
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activités ponctuelles  

période du 1er avril au 1er juillet 

apéro du Chef Benoît échanges avec 
les résidents + élaboration du menu de 
la table du chef
_____mercredi 17 avril
_____mercredi 8 mai
_____mercredi 5 juin

ateliers d’art-thérapie
_____du lundi 17 juin au lundi 24 juin 

bol d’or : de la terrasse de  la MDLT
_____samedi 15 juin

concerts et spectacles
_____mardi 30 avril 
	 danse orientale
_____dimanche 12 mai
	 Sucré-Salé : chants de montagne  
	 et Bretagne
_____vendredi 24 mai
	 Zik’A’Danse
_____vendredi 31 mai
	 Na+Na, musiques  
	 métissées brésiliennes et  
	 haut-savoyardes 
_____mercredi 19 juin
	 Adrien Trébern : chanteur
	 et guitariste, chansons 
	 françaises
_____samedi 22 juin
	 Accord Duo : jazz et 
	 musiques latines
_____lundi 24 juin
	 duo Vo’Cello avec 
	 Soumaya Hallak ( soprano )
	 Suzanne Vermeyen ( violoncelle )
_____samedi 29 juin
	 concert d’Eric La Courcelle : 
	 chansons françaises

concerts sur la plage d’Hermance  
à 19h30
_____vendredi 7 juin

exposition des artistes de la tour
_____du jeudi 25 mai au  
	 mercredi 12 juin
	 vernissage le vendredi 26 mai

jeux olympiques de l’ems
_____lundi 10 juin

journée à thème
_____mardi 30 avril 
	 journée orientale
_____dimanche 12 mai
	 fête des mères
	 journée internationale  
	 des infirmières
_____lundi 13 mai
	 journée shopping à la mdlt avec  
	 la boutique « Pour Toi&Moi » 
	 et défilé 
_____vendredi 31 mai
	 fête des voisins
_____week-end du 21 au 23 juin
	 fête de la musique
_____lundi 24 juin
	 exposition des peintures et  
	 collages ( cf. article p. 9 )
_____samedi 29 juin 
	 barbecue des familles

loto 
_____lundi 1er avril 
	 spécial Pâques
_____dimanche 14 avril
_____dimanche 2 juin
_____dimanche 23 juin
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sorties
_____mercredi 14 mai
	 musée de la Croix-Rouge
_____vendredi 17 mai
	 parascolaire d’Hermance
_____lundi 3 juin
	 foyer du Grand Théâtre de Genève
_____mardi 25 juin
	 pique-nique à Yvoire

sorties cinéma cinémargand 
_____lundi 15 avril
_____lundi 29 avril

sorties restaurant
_____mardi 16 avril 
	 restaurant indien The Turmeric 
_____vendredi 19 avril 
	 restaurant de la Pallanterie à Vésenaz 

tables du chef
_____ jeudi 2 mai
_____ jeudi 30 mai
_____ jeudi 27 juin

vacances des résidents
_____du lundi 27 mai au vendredi 31 mai

votations du 9 juin 2024
_____mardi 21 mai
	 séance d’information

zoothérapie avec l’association « Cœur d’Animaux » 
_____mercredi 12 juin
_____mercredi 26 juin

annonces été-automne
vendredi 6 septembre : soirée guinguette 
au Pré-de-l’Eau 
jeudi 19 septembre : après-midi speed dating  
au Café du centre sportif de Rouelbeau

activités régulières

Apéros du Chef Benoît 
______ Mercredi de la deuxième semaine  
	 du mois à 10h30 
Apéros hebdomadaires 
______ Tous les vendredis à 11h 
Atelier équilibre et parcours de marche 
______ Tous les jeudis à 10h, sauf le dernier  
	 jeudi du mois où il est à 14h 
Atelier floral 
______ Un mercredi sur deux, à 15h15 
Chant ( Matthias ) 
______ Un jeudi sur deux, à 15h30
	 ( en alternance avec la chorale ) 
Chorale ( Patrick ) à 15h30 
______ Un jeudi sur deux à 15h30  
	 ( en alternance avec le chant ) 
Contes de Martine 
______ Un lundi par mois à 15h15 ( selon programme )
Gymnastique douce 
______ Tous les lundis, mercredis, vendredis à 10h15 
Sorties « achats » 
______ Tous les mardis à 14h30 
Table du chef 
______ Dernier jeudi du mois à 10h30 
Tai Chi Chuan 
______ Tous les mardis à 10h15 
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photos-reportages

Groupe de 
danse folklorique 
Zik’A’danse

Concert  
Adrien Trébern, 

chanson française

Mme Oude 
expérimente la 
danse orientale

Jai: « Monsieur Tai-Chi »

Atelier d’ikebana
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Bowling improvisé: Mme Delachaux et Patricia

Table du chef: spécial fondue

Concert sucré-salé

« Pot de départ » 
de Véronique 
Vourron-Romanski, 
aide-soignante à la 
Mdlt depuis 2012
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humeur 

L’esprit est la totalité des phénomènes et des 
facultés mentales: perception, affectivité, 
intuition, pensée, jugement, morale, etc… Dans 
de nombreuses traditions religieuses, il s’agit d’un 
principe de la vie incorporelle de l’être humain. 
En philosophie, la notion d’esprit est au cœur des 
traditions dites spiritualistes. 
Lors d’un récent échange entre quelques résidents, 
la place de la spiritualité au sein de la Maison de la 
Tour a été évoquée. 
En remontant le chemin de ma vie, quelle place ai-je 
donné à mon esprit philosophique et/ou spirituel 
et quelles sont aujourd’hui mes facultés mentales 
dîtes « préservées ».
Et bien, avant de me questionner et de faire 
un constat d’échec, pourquoi ne pas le laisser 
vagabonder, justement, cet esprit ? C’est bien 
agréable. Mon déambulateur ne m’accompagne 
pas là où je veux aller, mais mon esprit oui ! Quelle 
liberté.
A ce stade se croisent la philosophie, les religions, 
les spiritualités... et la liberté. L’être humain, à sa 
naissance, a des droits inaliénables, en tête de 
liste desquels figure la liberté, toutes les libertés. 
Pourtant nombreux sont ceux qui condamnent, 
sans pitié, les esprits libres. Face à nos écrans 
de télévision ou nos journaux, à l’évocation de 
la condamnation d’un de ces esprits libres, nous 
avons un haut le cœur. Il est si éphémère. 
Une goutte d’eau dans la mer, dit-on. A cet instant, 
je pense à Sir Peter 
Ustinov, ambassadeur 
de bonne volonté à 
l’UNICEF, qui témoignait 
« la mer est constituée 
de millions de gouttes 
d’eau ». Joli trait d’esprit !
Je mets un terme à mon 
vagabondage et vous 
souhaite, comme à 
l’accoutumée, une belle 
nouvelle saison: cette 
fois c’est l’été !

Jeannine Moser, 
résidente
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humour 

Dans le dernier numéro de l’Écho de la Tour  
( no 5 - printemps ) j’ai glissé avec aisance du billet 
« humeur » au billet « humour ». Cela m’a été facile, 
car j’avais un allié de choix: François Silvant.
Aujourd’hui c’est différent. Je dois trouver un peu 
de légèreté en moi. Et pourquoi pas dans une 
résolution de conflits. 
A priori ce n’est pas drôle. Et pourtant, lors d’un 
récent échange, je me suis trouvée face à une 
personne qui considère l’autre comme un animal, 
une girafe, par exemple pour une personne de 
grande taille ( véridique ), un rhinocéros, pour un 
embonpoint certain et une souris pour quelqu’un 
d’insignifiant ( imagées ). J’aurais encore beaucoup 
d’autres exemples à proposer. En fait, c’est le 
Muppet Show ( comédie loufoque créée par Jim 
Henson en 1976 ). Drôle, parce que la caricature 
restait délicate. 
Au fil des années j’ai changé de personnage, j’ai 
commencé par m’identifier à Piggy la cochonne, 
puis un vent de folie m’a poussée vers le batteur 
Floyd, complètement déjanté et tellement vrai. Il ne 
me reste aujourd’hui, que les deux seniors râleurs, 
Waldorf et Statler, qui se gaussent depuis leur 
balcon au-dessus de l’orchestre. Le monde actuel 
est cruel. Je le pense sincèrement. 
Il y a 2000 ans, Dieu ou quel qu’il soit, a confié à 

Noé de construire une arche ou prendraient 
place sa famille et des représentants 

d’espèces animales. Preuve, que, 
malgré notre apparence, nous 
avions notre place dans l’avenir 
de cette planète. 
Si ce billet ne vous a pas fait 
sourire aujourd’hui, une lecture 
plus légère empreinte de 
souvenirs joyeux, vous permettra 

de patienter jusqu’au prochain 
numéro.

Jeannine Moser, 
résidente
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contemporains, contemporaines 
Résidents dans l’une des structures « des Résidences », depuis 
quelques semaines, mois, voire années, nous regardons 
comme une évidence nos changements tant physiques que 
psychologiques.

Pour les personnalités ( artistes, entrepreneurs, sportifs ou 
autres ), que nous avons côtoyées, admirées, par le passé, le 
temps semble s’être arrêté et leur âge également. Et pourtant... 

Cette courte rubrique pour vous présenter quelques-uns de nos 
contemporains aujourd’hui:

____________Yvette Théraulaz, comédienne et chanteuse, a
	 aujourd’hui 77 ans
____________Claude Nicollier, astrophysicien et premier
	 astronaute Suisse dans l’espace en 1992 
	 a aujourd’hui 80 ans.
____________Mario Botta, architecte tessinois de réputation
	 internationale, a aujourd’hui 81 ans.
____________Henri Dès ( Destraz de son vrai nom ), auteur-
	 compositeur-interprète, connu pour ses chansons
	 pour enfants, a aujourd’hui 84 ans.
____________Maurice Aufair, comédien et acteur, connu au-delà
	 de nos frontières pour, notamment, son rôle dans
	 « Les bronzés font du ski » a aujourd’hui 92 ans.

A suivre, dans de prochaines éditions, avec d’autres 
personnalités, suisses ou internationales.

insolite

Une « femme de l’ombre » pour brandir la lumière 
A 102 ans Mélanie Berger-Volle est une des porteuse de la flamme 
olympique des Jeux de Paris, au nom des valeurs d’amitié entre 
les peuples, qu’elle a défendues pendant la Résistance. Elle a été 
choisie par la mairie de Saint-Etienne pour éclairer la ville lors de 
l’étape de la flamme le 22 juin.
Une vie de militantisme et de résistance ! Je voulais changer le 
monde et je veux toujours le changer, dit-elle. Que ce soit dans 
son pays natal, l’Autriche ou la France, elle n’a eu de cesse de 
combattre la dictature et l’injustice.
Il est de ces femmes qui marquent, des personnalités résolument 
modernes, sur qui le temps ne semble pas avoir de prise.
Voilà en quelques mots le portrait de Mélanie Berger-Volle, 
lumineuse et déterminée. 
Source: Loire Magazine - Patrimoine 
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Le menu du 15 avril 2024 à la Maison de la Tour indiquait:
Émincé de dinde au satay
Nouilles chinoises au teriyaki
Wok de légumes aux shiitakés
Les voyages forment la jeunesse, mais pour le coup, j’ai gagné 20
ans ! Satay ? Teriyaki ? Shiitakés?

Alors, expliquez-nous, Chef !

Il s’agissait d’un met du sud-est de l’Asie, plus précisément 
d’Indonésie; la mode, de plus en plus répandue, de la cuisine 
asiatique, fait que l’on peut les déguster bien au-delà.
Et le satay ? Il s’agit d’un beurre à base de cacahuètes et d’épices.
Pour les nouilles au Teriyaki, nous passons par le Japon: cette 
sauce traditionnelle se compose principalement de sauce au soja, 
de saké et de mirin ( vin de riz légèrement sucré ).
Et le shiitaké qui est un champignon parfumé chinois très riche en 
vitamines B, D, fer et potassium. Parmi ses qualités, il améliore 
l’appétit. 

Vous m’avez convaincue de l’intérêt à découvrir les nouvelles 
saveurs proposées par la cuisine de la Maison de la Tour, qui sont 
d’ailleurs très appréciées par les résidents, leurs proches et les 
collaborateurs de l’établissement.

Un menu de notre chef Benoît, concocté par Pierre, Samuel ou 
Fabrice, vous a-t-il intrigué ?
N’hésitez pas à leur poser vos questions.

les toqués de la tour 
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photos-reportages

Jeux olympiques de la MdlT, Tir à la corde, M. Félix et Mme Ruppen, lauréats 

Mmes Marcacci et 
Reymond, en compagnie 
de Tina
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Mme Manigley et  
M. Jaques

Mme Bodenes ( ci-dessus animant une séquence de questions-
réponses ) s’en est allée le 5 juillet dernier, alors que son centenaire 
approchait et que « L’Echo » envisageait de lui consacrer le récit de 
vie de l’édition d’automne à venir.

Mme Bodenes, et ses nombreuses anecdotes sur la vie 
hermançoise, entretenait une relation privilégiée avec Ester 
( ci-contre ), aide-animatrice, qui a rejoint l’équipe d’animation de 
l’EMS Villa Mona, demeurant ainsi au sein des « Résidences ».

Atelier floral

Sortie pique-nique à Yvoire: M. Labourey, 
en compagnie de Thibaud

M. Labourey, en pleine épreuve, avec 
Xavier et Patricia
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Les vacanciers devant
le Castel Grande

à Bellinzona

vacances

Nous sommes le 27 mai au matin. Après toutes ces semaines de préparatifs, 
le jour du départ est enfin arrivé. Tous les protagonistes sont fin prêts, enfin 
presque.
A 10h52, top départ. C’est la seule fois où nous ferons référence à l’heure 
pendant ces 5 jours. C’est les vacances ! 
Ultime vérification, Saint Christophe, protecteur des voyageurs, est-il au 
rendez-vous ? L’avenir nous dira que oui.
Après un repas copieux pris à Susten, commune située après les Bois 
de Finges en Valais, nous attaquons la montée du Col du Simplon. 
Impressionnante, ce d’autant que le col se situe à 2006 mètres. La neige était 
toute proche et le brouillard très dense. C’est avec soulagement que nous 
avons rejoint la route des Centovalli jusqu’à Re, commune italienne, où se 
trouve le sanctuaire Madonna del Sangue. Grande et majestueuse bâtisse où
nous avons pu admirer des vitraux très modernes. Impossible d’en connaître
la date de création.
Installation à notre hôtel Carcani, directement sur les quais à Ascona.
Le 2ème jour, toujours avec le minibus de la Villa Mona, nous avons longé le 
bord du Lac Majeur et fait une pause à Ronco s/Ascona. Vue idyllique sur les 
îles de Brissago, baignées par un chaud soleil ( contrairement à toutes les 
prédictions ).
Repas de midi sous une pergola à Losone. L’organisation du voyage a donné, 
à ceux qui le souhaitaient, du temps libre pour une balade, un apéritif, une 
sieste, au choix. L’excellente météo nous a permis de prendre le repas du soir 
sur une terrasse, les pieds dans l’eau. Une famille de canards nous a même 
tenu compagnie.
Le 3éme jour, changement d’hôtel et de lieu. Nous avons remonté le Vallemaggia 
jusqu’à son barrage à Fusio où nous avons pris le repas de midi.
Au retour, deuxième visite d’une église, la Chiesa San Giovanni Battista 
à Mogno, dessinée par Mario Botta, architecte tessinois de renommée 
mondiale. Subjuguant.
Le soir, installation, pour deux nuits, à l’hôtel La Tureta à Bellinzona.
Le 4ème jour après un copieux petit-déjeuner, nous avons rejoint les zones des 
Châteaux de Bellinzona. Au Château de Castel Grande, dont nous n’avons pu visiter 
que l’extérieur, nous avons pris le repas de midi au Grotto San Michele. Nous nous 
attendions, à chaque instant, à voir arriver un soldat en côtes de mailles. 
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Chiesa San Giovanni Battista à Mogno, dessinée par Mario BottaDôme du sanctuaire Madonna del Sangue

Pause repas au Grotto San Michele

Cascades du 
Val Maggia

Barrage à Fusio

Au centre de Bellinzona nous avons découvert des immeubles 
très colorés, oranges, jaunes, parfois plus clairs, donnant un 
aspect tout particulier à la capitale du Tessin.
Les plus belles aventures ont une fin. Vendredi 31 mai sonnait le 
glas du retour. 
Notre protecteur, Saint Christophe, avait déjà pris congé, puisque 
une pluie incessante, nous a accompagnés jusqu’à Hermance, 
fin de notre voyage.
Une excellente nouvelle, aucun des résidents n’a été incommodés 
ou malades pendant le séjour. A souligner, la participation de 
deux résidents de la Villa Mona et de Monsieur Stéphane Wack, 
adjoint de direction, également à la Villa Mona, qui nous a conduit 
tout au long de ce voyage.
Nos remerciements vont aux accompagnants qui ont veillé 
sur nous, jours et nuits, il faut le rappeler, et à la Direction des 
Ŕésidences, pour avoir permis la réalisation et l’aboutissement 
de ce magnifique projet.

Jeannine Moser, résidente... et organisatrice de ces vacances

Nota bene: Après ces 
merveilleuses vacances, les 
intempéries ont détruit plusieurs 
ponts, routes et maisons de cette 
magnifique vallée. Nos meilleures 
pensées vont aux personnes 
touchées par ces événements. 

Ont pris part à ce séjour :  
Mmes Mordasini et Moser,  
MM. Mordasini, Pythoud et Vogt  
( ces deux derniers étant des 
résidents de l’EMS Villa-Mona ).
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Au sein de la Maison de la Tour, la place du résident au centre des 
préoccupations est une priorité de toutes les équipes. Pour ce faire, les 
approches sont multiples, tant dans l’accompagnement en soins au quotidien 
que dans l’accompagnement socio-culturel ( cf. page 6 ).
Récemment, la création d’un « comité des résidents » a donné une nouvelle 
impulsion à cette préoccupation. Quoi de mieux que de donner la parole et 
écouter.
Le comité s’est déjà réuni à trois reprises. Sont susceptibles de faire partie 
de ce comité les résident-e-s ayant à cœur de partager leurs idées, critiques, 
propositions, voire même solutions aux difficultés rencontrées dans leur 
quotidien. Ont participé aux premières séances de ce comité: Mmes Loizeau, 
Mordasini, Moser, Paoliello, MM. Bernasconi, Félix, Mordasini, Viglino. A leur 
écoute: Tissem El Bakri ( adjointe de direction et infirmière-cheffe ), Alexia 
Roch ( psychologue-clinicienne ) et Jonas Meier ( coordinateur du service 
socio-culturel ).
Après trois réunions, les questions soulevées sont déjà nombreuses et 
pertinentes. Un premier pas a été franchi par M. Viglino, résident responsable 
de la bibliothèque, qui, avec quelques améliorations, peut désormais proposer 
un catalogue riche et varié. Dans les semaines et mois à venir, nul doute que 
les améliorations du quotidien au bénéfice des résidents seront tangibles.

comité des résidents

M. Félix, Tissem El Bakri, 
Mme Moser, MM. Viglino et 
Bernasconi, Mme Paoliello, 
Alexia ( psychologue )
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« pour toi et moi » 

Dans l’édition précédente de « L’Echo », la venue de la boutique « Pour Toi et 
Moi », spécialisée dans la gamme de vêtements « troisième âge » et grandes 
tailles était annoncée. Impatiente, je me suis rendue à la salle Colibri dès 
l’ouverture de l’exposition.
Un frisson me parcourait face à l’excitation du moment. Plusieurs résidentes 
et résidents se plongeaient déjà dans les rayons improvisés, sous les conseils 
avisés de Magali et Sabrina, déléguées de « Pour Toi et Moi ». 
En observant le balai incessant des articles, je découvre des fleurs, des tons 
gais de toutes les couleurs, des coordonnés blouses-pantalons, de la lingerie, 
enfin une collection printemps-été très sympathique, loin de la représentation 
que je m’en étais faite.
Le succès était au rendez-vous, confirmé par le défilé dans l’après-midi, assuré par 
des mannequins amateurs de la Maison de la Tour ( résidents et collaborateurs ! ), à la 
grande surprise du public.
Après avoir été identifiés, retouchés, facturés ( et oui ! ), c’est avec grand plaisir que 
nous portons notre nouvelle garde-robe. Les messieurs étaient également à l’honneur.
Un grand merci à la boutique « Pour Toi et Moi » pour cette belle journée. En 
2011, Magali avait déjà constaté le manque de boutiques et de rayons grandes 
tailles. De simples ajustements tels que le choix de matières souples et faciles 
d’entretien, des ceintures adaptées, lui ont permis de fidéliser une nouvelle 
clientèle. Depuis 2013, la boutique « Pour toi et moi » se déplace dans les 
EMS de Suisse romande et répond - de l’avis des résidents présents lors de 
la présentation - à un véritable besoin.

Jeannine Moser,
résidente

NdlR: Cet article n’a aucune visée de promotion spécifique d’un prestataire particulier ( en l’occurrence ici la 
boutique « Pour Toi et Moi » ), mais tend uniquement à présenter une réponse possible à des préoccupations 
et attentes des résidents.

Patricia, lingère, prenant la poseMme Mordasini, top model d’un jour, au bras de Sylvie, aide-animatrice

Mattéo, ASE,au 
sommet de son 

élégance, pour le 
bonheur de ces 

dames
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autour de la tour

« Au feu les pompiers... » 
Afin de garantir la meilleure des protections de 
sa population, les différents professionnels du 
sauvetage: SIS, ambulanciers, police du Lac, 
samaritains, Rega, plongeurs - la liste n’est pas 
exhaustive - organisent des exercices au plus 
près de la réalité. Un nombreux matériel est mis à 
disposition, dont une dizaine d’ambulances. 
Horacio Rodrigues, responsable du service 
technique de la MdlT, dont l’activité avait été 
présentée dans un précédent numéro de « L’Echo », 
est pompier volontaire auprès de la commune 
d’Hermance. En binôme avec un collègue, également 
pompier volontaire, il a été directement impliqué 
dans l’organisation de deux exercices planifiés au 
sein de La Maison de la Tour.
Dans le cadre du premier exercice, il a fallu 
évacuer, depuis la Tour, actuellement en travaux 
avec des échafaudages, un blessé sur une civière.  
A l’exception des massages cardiaques ( réalisés 
sur des mannequins ), les blessés étaient des 
volontaires de Corsier, d’Anières, d’Hermance et 
des différentes professions concernées.

Le 2e exercice a porté sur la simulation d’une 
intoxication au gaz, dans les sous-sols de 
l’établissement, ayant fait une victime qu’il a fallu 
évacuer et réanimer. Les élèves ambulanciers de 
deuxième année ont pratiqué les gestes de secours 
sur des mannequins, dont la particularité est qu’ils 
répondent aux sollicitations, exactement comme un 
humain, même en cas d’injection de médicaments, 
par exemple.
Toute cette émulation a suscité une grande curiosité 
auprès des résidents qui ont assisté à ces activités. 
Dans l’imaginaire des enfants que nous étions, le 
pompier garde son rôle de héros. 
Cette journée s’inscrit parfaitement dans le cadre 
des partenariats développés par la Maison de la Tour 
dans la commune. Et de se féliciter qu’en plus d’être 
formatrice, cette journée ait apporté un plaisir certain 
auprès des résidents de l’établissement.

M Jaques, Mme Junod... et l’un des pompiers impliqués dans l’exercice.Mme Oude, Mme Bosch accompagnée d’une secouriste.
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dans la commune

« Au pré de l’eau » 
En septembre prochain ( cf. page 11 ), une soirée 
guinguette sera organisée, pour les résidents, leurs 
proches et les collaborateurs de la Maison de la 
Tour au « Pré de l’Eau » et plus spécifiquement au 
Poulailler.

Cet endroit singulier, est un lieu idéal pour des 
réunions ou des anniversaire entre amis ou en 
famille.

Que ce soit à la Buvette, au Poulailler au Relais de 
la Baronne, Fabienne Naef et son équipe répondent 
à toutes vos envies. 

Les vins du Domaine du Manoir, fondé en 1847 
par François Mayor, dont Fabienne Naef est la 
descendante, viendront couronner vos festivités 
ou plus simplement votre réunion avec vos proches.

De par ses activités et son engagement au sein 
de la commune d’Hermance, Fabienne Naef figure 
parmi les personnalités emblématiques de celle-ci. 
Raison pour laquelle, « L’Echo » avait à cœur de lui 
accorder une place dans ce numéro « été ».

Contact : tél. 076 379 89 34 ou email : contact@
aupredeleau.ch. Les informations d’ouverture/
fermeture, actualités et événements sont annoncés 
sur les comptes Instagram et Facebook du « Pré de 
l’Eau ».

Le « Pré de l’eau » sera le lieu d’une soirée guinguette 
des résidents et de leur proches, le 6 septembre 
prochain.

La vedette du soir, un chouette rapace !

Entre nocturnes: Kathy, aide-soignante 
de nuit, procédant au « sauvetage » de la 
chouette

Chouette !
Alors que la nuit prend progressivement ses 
quartiers, le 17 juin, après une journée bien remplie, 
les résidents se glissent sous leur couette, tout en 
jetant un dernier regard sur le lac.
Et soudain, dans ce silence bienfaisant, résonne 
un cri strident. Rien d’inhabituel, dans le cadre 
champêtre de la Maison de la Tour. Mais, les cris 
se prolongent et Kathy, aide-soignante, s’inquiète. 
Elle a raison, puisqu’elle découvre dans le jardin de 
l’établissement une jeune chouette abandonnée, 
qu’elle dépose délicatement dans un carton et 
amène à l’intérieur, en toute sécurité. 
Malgré l’heure tardive, le Centre Ornithologique de 
Genthod, dont la compétence dans le domaine des 
oiseaux est reconnue depuis des années, intervient 
et prend en charge l’oiseau.
Fin heureuse pour cette chouette et petite anecdote 
à partager au petit déjeuner.
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Dans le prolongement des 
ouvertures de la Maison de la 
Tour vers la commune ( cabinet 
de physiothérapie, salon de 
coiffure ), le cabinet dentaire situé 
dans l’établissement ( à l’intention 
prioritaire des résidents ) est 
désormais également ouvert aux 
habitants d’Hermance et des 
environs. Ce cabinet est placé 
sous la responsabilité du Dr 
Christian Wehrli et les prestations 
seront assurées par le Dr 
Alexandre Perriat, la MdlT n’étant 
que le « logeur » de ce cabinet, qui 
est totalement indépendant de 
l’exploitation de la Maison de  
la Tour.

Les rendez-vous auprès de ce 
cabinet peuvent être pris, par 
téléphone à la réception de la 
MdlT au numéro 022 751 91 00. 
Le cabinet est accessible par une 
entrée distincte, située à gauche de 
l’entrée principale du bâtiment.

cabinet dentaire 
( ouverture aux habitants )

Un cabinet dentaire de proximité.
L’EMS Maison de la Tour est doté d’un cabinet dentaire fixe, équipé 
comme tout cabinet que l’on trouve en ville. C’est, par contre, la 
mission de ce cabinet qui le différencie et en fait la particularité. 
Son objectif est de rendre les soins dentaires accessibles, dès lors 
que - pour des questions d’âges, de mobilité ou d’éloignement - 
cet accès est quelque peu « empêché ».

Dès lors que la santé générale des personnes âgées tend à se 
maintenir plus longtemps que par le passé, les seniors sont 
amenés à « garder leurs dents » et, par conséquent, à nécessiter 
des soins appropriés pour celles-ci. Le fait de faire déplacer le 
patient âgé ou quelque peu isolé ou éloigné constitue néanmoins la 
principale difficulté, quand bien même le besoin de soins ( dentiste 
ou hygiéniste ) est avéré.
Le projet, tel qu’il a été mené dans plusieurs EMS, et notamment 
ceux membres des « Résidences » à l’initiative du Dr Christian 
Wehrli, est d’amener le praticien ( dentiste et/ou hygiéniste ) vers 
le patient... plutôt que l’inverse.

Les soins prodigués sont de type palliatifs ou conservatoires. Ils 
visent à soulager la douleur ou à maintenir la fonctionnalité bucco-
dentaire au quotidien, en s’adaptant à la situation de la personne 
âgée et à la volonté du résident concernant sa santé.

Un cabinet dentaire intégré à un établissement bénéficie 
des échanges d’information directs entre le praticien et 
l’établissement. Dans ce sens, ce sont les équipes soignantes 
de l’EMS qui relaient les demandes des résidents et qui 
prennent, pour eux, des rendez-vous dans des plages horaires 
hebdomadaires réservées. 

L’approche proposée se situe aux antipodes d’une démarche 
commerciale ou mercantile - les tarifs pratiqués se situent sur 
l’échelle basse de ce qui est habituellement proposé à Genève - 
et vise en cela à lever, sur ce plan également, un éventuel obstacle 
dans l’accès au soins.

Au sein de la Maison de la Tour, les soins dentaires sont assurés 
par « Cabinets dentaires de proximité Sàrl », dont la raison sociale 
résume bien les priorités que se sont fixées ses responsables et 
qui se trouvent en adéquation avec le projet et la vision des soins 
qu’il véhicule.
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Le canton de Genève donne la parole aux personnes aînées et les 
invite ainsi à participer à la politique des seniors. 

Le vieillissement programmé de la population est entré dans 
sa phase d’accélération, qui se poursuivra jusqu’en 2060/2070. 
D’ici à 2040, à Genève, la proportion de personnes de plus de 
65 ans représentera environ 25% de la population ( contre 16% 
aujourd’hui ) et le nombre de personnes âgées de 80 ans et plus 
aura doublé. Dans ce contexte, les défis à relever dans le cadre 
de la politique des seniors sont nombreux: prise en charge santé-
social, promotion et garantie d’une cohésion forte entre les 
générations ou encore valorisation de l’entraide et de la proximité 
pour ne citer que ces exemples.

Afin de l’accompagner dans la mise sur pied d’une politique des 
seniors qui répond aux besoins des personnes concernées, le 
département de la cohésion sociale ( DCS ) a lancé récemment 
un nouveau dispositif intitulé Panel des seniors. Par le biais d’une 
vaste enquête en ligne construite avec l’institut Satiscan, il donne 
ainsi directement la parole aux 92 000 personnes en âge AVS 
résidant dans le canton. Un premier sondage a été ouvert le 22 
avril 2024 sur le site internet www.seniors-ge.ch et portait sur 
la qualité de vie à Genève. Des questionnaires seront proposés 
trois ou quatre fois par année à cette cohorte. C’est la première 
fois qu’une démarche d’une telle ampleur est menée par une 
collectivité publique en Suisse.
Source: communiqué de presse du 16.04.24 du Département de la cohésion sociale ( DCS )

le panel des seniors, une démarche inédite de 
démocratie participative 

Les résidents de la Maison de la 
Tour intéressés à prendre part à 
ce « panel » peuvent demander un 
soutien aux membres du service 
socio-culturel de l’établissement.
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ems-lesresidences.ch

www.mdlt.ch
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