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S’il n’y avait pas d’hiver, le prin-
temps ne serait pas si agréable:
Si nous ne goutions pas a

I’adversité, la réussite ne serait pas

tant appréciée.

Anne Bradstreet

Tout est lumiére, tout est
L’araignée au pied diligent

joie,

Attache aux tulipes de soie

Printemps, Victor Hugo

Les rondes dentelles d’argent.
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Le plateau de Scrabble est installé: avec un petit mot ou un long mot parfois,
Madeleine commence la partie. Petit a petit, certifiés par le dictionnaire, nos
mots s’entremélent comme ceux d’un poéme dadaiste.

Vous I’'avez compris, le jeu de Scrabble est un moyen pour moi, d’étre en lien
avec ma mere, de partager un moment actif avec elle. Je suis bien consciente
de la grande chance d’avoir une meére centenaire qui conserve I’habileté de jouer
avec les mots grace a 7 lettres tirées au hasard, comme aussi elle additionne de
téte, nos points respectifs en fin de partie...

Toutefois avec les mois qui passent, ses mots deviennent plus petits ou parfois
improbables, heureusement que ma mére joueuse... est bonne joueuse et
accepte les remarques de safille!

Mots croisés, mots barrés et balades ont, en effet, permis a ma mére, Madeleine
Nierlé*, de rester seule dans son appartement jusqu’a ses 99 ans passés,
soutenue par quelques aides ponctuelles.

Cependant, début aoGt 2022, d’'un commun accord avec moi-méme, fille unique,
elle décida de franchir le cap qu’elle avait envisagé quelques mois auparavant:
rejoindre une petite chambre avec une vue magnifique sur le lac et le Jura, a la
Maison de la Tour, ceci a mon grand soulagement!

Le changement fut conséquent pour ma meére, et une belle découverte pour moi!
Heureusement la vie a la Maison de la Tour est agréable, aussi sereine que
possible, animée par des propositions de création, de musique, de jeux, de
sorties et de rencontres.

Ma meére est ainsi stimulée par la présence de résidants plus jeunes et plus
dynamiques qu’elle, un bienfait pour les ainés des ainés. D’autre part les
animatrices, les animateurs font un bon travail pour trouver des activités qui
colorent les jours qui passent, ce qui semble parfois difficile, car les résidents les
plus agés, les plus fragilisés, ont tendance a se réfugier en eux-mémes, comme
ma mere peut le faire aussi.

En tant que proches d’ainés, nous sommes parfois amenés a nous questionner:
«quelle serait ton attitude ?» en tentant de nous mettre a leur place pour une
situation donnée; en toute honnéteté, la réponse reste souvent compliquée!
Garderons-nous mémoire de ces réflexions, mémoire de I’expérience de nos
parents ?

Mais revenons aux mots de la partie de Scrabble qui se joue!

Au terme de celle-ci, nos décomptes de points calculés, jaccompagne ma
meére dans la salle du restaurant, ou elle s’installe devant son verre de vin rouge,
attendant un des bons petits plats de la Maison qui va étre incessamment servi
avec professionnalisme et surtout avec beaucoup de gentillesse.

Consciente d’étre parmi des proches aidants privilégiés, je ressens beaucoup
de gratitude pour les collaboratrices, les collaborateurs qui, quotidiennement,
soutiennent chaleureusement, au mieux, les résidantes, les résidants de la
Maison de La Tour.

Je constate donc avec plaisir, que ma mere semble étre enfin confortable dans
cette derniére étape de vie, et qu’ainsi le poids de mes responsabilités vis-a-vis
d’elle, s’en trouve grandement allégé.

Marie-Claude Falkowitz
Proche-aidante ’
e
0/ ¢y

2 * Doyenne de ’EMS, 101 ans le 21 mars dernier
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sommaire

Le Scrabble, et son réle clé dans la relation entre une résidante et sa fille. Le Scrabble, jeu d’hiver
par excellence, dans la chaleur de la Maison de la Tour, riche en événements «au coin du feu»:
fétes de fin d’année, Chandeleur, St-Valentin. Mais assurément jeu des beaux jours a venir, aussi,
sur la terrasse de I’établissement, des que le temps le permettra, avec I’arrivée du printemps
fétée, comme chaque année, avec la mise a feu du Bonhomme-hiver. Autant de moments, et bien
d’autres, relatés dans cette 5¢ édition de ’Echo de la Tour. Bonne lecture!
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nouveaux résidants

René Félix Yvette Erne Léon Labourey Oscar Haltinner

23.01.2024 31.01.2024 01.02.2024 31.01.2024
Anne Paoliello
21.02.2024

Nicolina D’Angelo
22.01.2024

ils nous ont quittés

Jean-Etienne Bodénes
24.01.2024

24.01.2024

Jacqueline Wolfinger
14.02.2024

Victoria Gaon
18.01.2024
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nouveaux collaborateurs

Sylvie Ricco
stagiaire ASE
02.01.2024

retraite

= -

Marie-Louise Favre
29.02.2024

Jonas Meier
coordinateur du
service socio-culturel
01.04.2024

Marie-Louise Favre,
récemment retraitée a

| fait partie de I’équipe

des aides-soignantes, de
2002 a 2024. Elle est un
exemple de ce

meétier central, au sein
de la Maison de la Tour.
Tous nos voeux ’accom-
pagnent pour son futur.

Mdl
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les métiers de la tour: aide-soignante

L’aide-soignante est un pilier essentiel du quotidien des résidants
en EMS. Son réle ne se limite pas a dispenser des soins, mais
englobe également un accompagnement personnalisé dans les
actes de la vie quotidienne. Les aides-soignantes jouent un role
primordial dans le bien-étre psychologique des résidants. Elles
sont les premiéres a constater des difficultés, repérer des signes
de détresse ou de mal-étre chez les personnes agées et a leur
apporter un soutien moral. Elles sont aussi premiers témoins des
joies des personnes agées. En tout cela les aides-soignantes
contribuent grandement a leur qualité de vie.

Accompagner un résidant dans la réalisation des gestes simples
du quotidien peut sembler anodin, mais c’est un acte essentiel
pour maintenir son autonomie et sa dignité. Les aides-soignantes
sont formées pour étre a I’écoute des besoins non seulement
physiques, mais aussi émotionnels des résidants. Elles sont
attentives aux expressions non-verbales, au langage du corps,
afin de pouvoir offrir un soutien adapté et bienveillant. Leur
témoignage permet de comprendre I'importance de la relation
de confiance établie avec les résidants.

L’aide-soignante ne se contente pas d’étre présente pour
les soins; elle cherche aussi a offrir un accompagnement
personnalisé, qui respecte la singularité de chaque personne.
Par leur écoute, leur douceur et attention, leur respect, les
aidessoignantes contribuent a créer un environnement
chaleureux et rassurant.

Etre aide-soignante demande une grande capacité
d’adaptation, de patience et de compassion. Il faut faire preuve
de professionnalisme et de respect envers les résidants,
tout en développant des relations humaines sinceres et
enrichissantes. Ce travail exige également une grande solidarité
et une collaboration étroite avec les autres membres de I’équipe
soignante pour assurer le bien-étre global des personnes agées.
Malgré les défis et les contraintes du métier, les aides-soignantes
restent animées par une motivation profonde et une volonté de
prendre soin des autres. Leur engagement et leur dévouement
envers les personnes agées sont source d’inspiration et de
reconnaissance. Elles incarnent au quotidien des valeurs
d’empathie, de générosité et de respect qui font d’elles des
acteurs indispensables de la prise en charge des personnes
agées en EMS.

NdIr: Le parti a été pris, dans cet article, d’opter pour la féminisation du métier et de parler d’aide-soignante

(et non d’aide-soignant, de facon générique), vu la trés grande majorité de femmes dans ce métier a la MdIT...
et en écho a la Journée de la femme, traitée en page 24 de la présente édition de I'Echo de la Tour.
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Lors de chaque soin, je Dans «aide» il y a I’écoute, le regard, Je travaillais en unité Alzheimer, et
dois me mettre a la place [I'intuition et la bienveillance envers lors d’un repas en salle j’observais
de la personne en face 'autre. Dans «soignant» il y a I'ap- une résidante pour qui son repas avait

de moi et me demander  proche de l'intimité du corps par le tou- été adapté en «manger-main». elle me
ce que j'aimerais qu’elle  cher lors des soins. C’est grace a cette  voit et me dit «Mais pourquoi tu me

m’apporte ? «aide» que I'on acquiert une relation de regardes avec tes yeux panés ?» je

Un peu de douceur dans  confiance et que I’on est soignant. souris, car je pense qu’elle voulait dire
ses gestes «pourquoi tu me regardes avec tes yeux
Un sourire sincére venant V de merlan frit?»

du coeur

Un peu de joie et de /
bonne humeur dans son
flot de paroles

Et avec tout cela... une
grande dose de respect
envers mon corps et mon
esprit pour que je garde
la dignité de la personne
que je suis a présent avec
mes faiblesses et mes
forces qui me caracté-

risent.

Floride, Emilie, Alyssa, Badiya, Ramata, Christine, Nathalie, quelques «AS» de la MdIT

Pot de départ de Marie-Louise a son domicile: Thibaud (apprenti ASE), Stéphanie
(aide-soignante), Marion (aide-soignante), Noémie (infirmiere), Laura (aide-soignante),
Angeline (infirmiere), Mme Manigley (résidante)

Mdl
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récit de vie: mme scaldino

Née en Italie, Madame Scaldino y a vécu pendant 20 ans. Riche de
la culture de ce pays, son futur mari et elle s’installent a Genéve
en 1963 et s’y marient I'année suivante. lls vivent aujourd’hui tous
les deux a la Maison de la Tour.

Trois enfants, quatre petits-enfants et une arriere-petite-fille,les
valeurs familiales et de partage sont au centre de la vie de
Madame Scaldino. Experte en «polpette », elle a partagé avec
ses enfants ses recettes et son savoir-faire. Toute la famille a pu
profiter de ses bons petits plats, lors de rencontres familiales
tant appréciées.

Le partage aussi, de sa belle-soeur, qui lui a enseigné la
confection de limoncello, recette que Madame Scaldino accepte
de nous partager dans ce numéro de «I’Echo de la Tour ».

Ingrédients
12 citrons

1L alcool a 90°
700g de sucre
1L d’eau

Ustensiles

Un récipient hermétique en verre de 2L

Une casserole

Des bouteilles en verre pour conserver le limoncello au
congélateur

Recette

Récupérer I’écorce des citrons et les mettre dans le récipient.
Ajouter I'alcool, et laisser macérer pendant 15 jours au minimum
(Mme Scaldino conseille méme 1 mois).

Aprés ces deux semaines, faire fondre le sucre dans de I'’eau
chaude. Une fois le sucre fondu, retirer du feu. Filtrer le mélange
alcool/écorce, et ajouter le filtrat a I’eau sucrée. Laisser le
mélange refroidir. Une fois le mélange refroidi, le mettre en
bouteille et laisser reposer une semaine. Enfin, le mettre au
congélateur afin de le consommer trés frais.

Petit conseil aprés dégustation par les résidants. Le limoncello
est excellent, mais peut paraitre fort en alcool. Ainsi, Madame
Scaldino conseille dans la recette de mettre 1.4L d’eau en
fonction des golts de chacun (et non 1L).

%
p=
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Mme Scaldino et Héloise (psychologue) en pleine préparation du limoncello

o :

-
=



10

I’écho de la tour | printemps 2024

Mdl

activités ponctuelles

période 1¢" janvier au 1¢" avril

apéro du chef benoit, échanges avec
les résidants + élaboration du menu de
la table du chef

jeudi 11 janvier

mercredi 7 février

mercredi 13 mars

atelier créatif
samedi 13 janvier - smoothies
samedi 20 janvier - chocolat
jeudi 25 janvier - peinture -
je m’amuse
mercredi 31 janvier -
coeurs de la st-valentin
vendredi 9 février -
improvisation
jeudi 22 février - les 5 sens
vendredi 23 février

bonhomme-hiver (féte)
vendredi 15 mars
préparation du bonhomme-hiver
par les enfants du parascolaire
mardi 19 mars

cinéma dimanche (aprés midi cinéma
al’ems)
dimanche 7 janvier
dimanche 28 janvier
dimanche 10 mars

ciné tour (soirée cinéma a I’ems)
vendredi 23 février

conférence
mercredi 28 février
coutumes suisses
madame glassey

concerts
dimanche 21 janvier
concert au victoria hall -
ensemble gemelli -
les vépres de la vierge,
de monteverdi
samedi 27 janvier
concert avec natacha,
accordéoniste musique

folklorique russe et tzigane
samedi 24 février

concert de violon

avec marie ernst

samedi 9 mars

concert de chansons francaises
et italiennes avec philippe russo

épiphanie - hommage aux rois mages
samedi 6 janvier
galette

journées a thémes
mardi 23 janvier
vaudoise - quiz et malakoff
de vinzel
samedi 10 février
nouvel an chinois -
tradition et repas
mardi 20 février
tessin et grison -
spécialités culinaires
vendredi 1°" mars
journée du compliment
vendredi 8 mars
journée internationale des
droits des femmes
dimanche 17 mars
saint-patrick

la chandeleur
vendredi 2 février

la parole est a vous (donner la parole
aux résidants)
dimanche 21 janvier
dimanche 18 février
samedi 30 mars

loto
lundi 1° janvier
spécial nouvel an
dimanche 14 janvier
vendredi 26 janvier
samedi 3 février
dimanche 3 mars
samedi 16 mars

printemps des poétes
samedi 23 mars
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saint-valentin
mercredi 14 février
les couples de la maison de la tour

sorties cinéma cinémargand
(I’épicentre collonge-bellerive)

lundi 29 janvier

lundi 5 février

lundi 12 février

lundi 4 mars

lundi 18 mars

lundi 25 mars

sorties restaurant
mardi 9 janvier
café de la frontiére, a aniéres
lundi 22 janvier
café de la frontiére, a aniéres
mercredi 7 février
les trois fréres, a vésenaz
jeudi 14 et 26 mars
les pécheurs, a sciez
vendredi 19 avril
café de la pallanterie, a vésenaz

sorties
vendredi 12 janvier
balade dans la vieille ville
mercredi 31 janvier
musée art et d’histoire
accompagnée du café de la pallanterie
mercredi 7 février
manor centre ville - achats créatifs
vendredi 16 février
sortie parascolaire
samedi 17 février
théatre de carouge - la revue
mardi 5 mars
théatre de I’espérance
crise de nerfs a la météo

table du chef: atelier cuisine avec le chef
et dégustation

jeudi 25 janvier

jeudi 29 février

jeudi 28 mars

vernissage de I’exposition du théme 3
du projet photographie
lundi 19 février

votations du 3 mars 2024
vendredi 16 février
séance d’information - comment je vote

spécial paques
dimanche 24 mars
le dimanche des rameaux
vendredi 29 mars
le vendredi saint
dimanche 31 mars
concert philippe russo,
chansons francaises et italiennes

expositions
lundi 19 février
vernissage de I’expo du théme 3 du projet
photographique
du jeudi 25 avril au dimanche 28 avril
exposition des artistes collaborateurs
vernissage le vendredi 26 avril

journée a theme
mardi 30 avril
journée orientale: menu spécial et
danseuse

sorties
mardi 16 avril
féte de la tulipe a morges
mercredi 24 avril
jardin botanique (suivi d’'une sortie restaurant)

<]

o

-

projets printaniers

L’arrivée des beaux jours donne le «la»
pour les prochains mois, marqués par
davantage de sorties, de concerts et
de fétes et de nombreux évenements.
L’établissement expose ses artistes (des
collaborateurs présentent leur travail
artistique pendant quelques jours).
La féte des voisins sera de retour le
31 mai, de méme que les grillades avec
les familles, dés la fin juin.

Mdl
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humeur

Vu sur Youtube un couple agé, dont I’épouse fait
une blague a son mari (!), se surprennent, rient et
s’esclaffent de bon cceur.

Ces quelques secondes ont suffit a apaiser mon
ame. La joie, le rire, le bonheur, sont des éléments
essentiels a notre construction identitaire.
L'exploration, de plus en plus fine, de notre cerveau,
va-t-elle révéler une zone pleine de lumiéere ?
Régulierement, le service socio-culturel, nous
propose des films classés comme drdles, voire
méme hilarants. Pourtant, a I’évocation de ceux-ci,
je ne ressens pas le plaisir escompté.

De 13, se pose une question: quelles peuvent étre
les attentes d’une cinquantaine de résidants,
méme si I’on considére que seulement quelques-
uns d’entre eux prendront part a cette invitation.
La définition «de prendre part a» est le fait pour
quelqu’un d’intervenir ou de participer a quelque
chose qui est en train de se passer.

N’oublions pas que derriére I’expression de chaque
visage, se cachent des émotions bien vivantes.

A l'avenir, je vais me concentrer sur ce message,
auquel j’ai beaucoup réfléchi, pour m’accorder,
a nouveau, des instants joyeux et, pourquoi pas,
de les diffuser sur YouTube. Ou, plus simplement,
de vous les raconter dans un prochain numéro de
I’Echo de la Tour.

Merci a vous chers lecteurs. Que le printemps vous
baigne de sa douce chaleur, permettant ainsi de
retrouver vos proches, sur la belle terrasse de la
Maison de la Tour.

Jeannine Moser

- L’humour, une plaisanterie avec un air triste
William Shakespeare

William Shakespeare.
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humour

Savoir-vivre ou savoir-rire

Aujourd’hui je regarde par la fenétre et il pleut. Mon
humeur doit-elle lui ressembler? Grise, fraiche,
silencieuse.

Mais non, j’ai décidé de passer outre. Le sujet de
ce jour, s’intitule « humour» et non pas «humeur».
Quel challenge!

Le rire est trés tendance. Faire des exercices avec
les zygomatiques, un sport.

Pourquoi se priver de si belles opportunités?
Surtout dans le cadre d’une institution dévouée
comme la Maison de la Tour.

Mais par quel chemin maintenir en nous éveillés
les émotions comme la joie, le rire ou le bonheur.
Francois Silvant, défunt comique vaudois, pour
ceux qui 'ont connu, a suivi un stage dans un
EMS du canton, dans le cadre d’un travail d’intérét
général (il aimait trop les degrés Oechsle).

Il en est revenu pleins d’anecdotes et de quiproquos,
qu’il a glané tout au long de celui-ci. Il a su faire de
la dérision une méthode encore plus efficace que
celle d’ Emile Coué (1920). Pour terminer, une petite
blague de son cru?

A la sortie d’'un musée, Madame Pahud est
interpellée.

Elle riposte: «Non mais, ¢a va pas le chalet; vous
m’accusez d’avoir volé, moi, mais quoi ?

Une momie, répond le préposé.

Une momie, mais ca va pas la téte! C’est mon
mari!»

Mdl
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insolite

Voiliers a la Grande-Dixence

En date des 27 et 28 aolt 1966 ont eu lieu des régates sur le lac
de la Grande Dixence. Organisées par le club nautique morgien
en collaboration avec Grande Dixence SA. Les régates les plus
hautes d’Europe. C’est a I’'occasion de son cinquantenaire (1916-
1966) que le club morgien a tenu a marquer le coup et a eu envie
d’organiser une manifestation originale.

Spectacle insolite, les bateaux défilerent devant un décor de
glace et de neige. Les embarcations provenaient de Morges,
Geneéve et Neuchatel.

A part le plaisir qu’ont eu les yachtmen de concourir dans un tel
décor inhabituel et grandiose, le but recherché de cette journée
était également de pouvoir mettre sur pied, a I’avenir, de grandes
régates internationales sur ce lac.

Article tiré de Journal et feuille d’avis du Valais, du 29 aodt et
3 septembre 1966.

D’apres les recherches, aucune autre manifestation semblable
n’a eu lieu par la suite (Valérie Claire et Michel Chappuis).
Apreés plusieurs années en CDD, le patron d’une créperie du
Finistere (France), a proposé un CDI a une femme de 79 ans.
Contre I'avis de tous et devant le refus de jeunes a s’engager
dans la restauration, ce patron a franchi le pas et a signé son
contrat. J’ai toujours 30 ans dit-elle!

Source: Franceinfo

=

GRANDE- DIXENCE : DES REGATES !
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vacances des résidants

Personne n’a oublié les récits des vacances 2023
des résidants aux bains de Saillon (rapportés
dans I'édition été-automne 2023 de I’Echo). Le
printemps est la et la nature invite a se projeter
dans une nouvelle aventure.

Convaincue que de tels projets apportent un
bénéfice incontestable en termes de bien-étre de
ses résidants, la direction de la résidence Maison
de la Tour propose, cette année encore, une
escapade de quelques jours. Celle-ci les conduira
sur les rives du Lac Majeur, a Ascona (Tl), qui est
depuis 2017, membre de I'association «Les plus
beaux villages de Suisse». La Villa Mona (autre
entité des «Résidences ») est, une nouvelle fois,
associée a ce projet.

Les 5 jours de vacances prévus, du lundi 27
au vendredi 31 mai 2024, offre I'opportunité de
découvrir plusieurs destinations de cette belle
région du Tessin.

Les participants seront présents le jour du marché
a Ascona, le long des quais et ou la circulation y
est interdite. Nul doute que chacun saura se faire
plaisir dans une boulangerie-péatisserie réputée, en
rapportant des amaretti ou un énorme panettone.
Toutes les conditions seront réunies pour un
maximum de confort et de sécurité des participants.
C’est avec le plus grand plaisir que les
accompagnants (animateur et soignants) seront
partie prenante de ce magnifique projet.

Ndir: A la suite des vacances de I’an dernier,
I'intérét porté par Mme Jeannine Moser, résidante
de la MdIT, a cette organisation I'a amenée a se
renseigner sur les curiosités de Saillon. Cette année,
elle a encore contribué a I’élaboration du programme,
gréace a ses précieuses connaissances du Tessin
et I’établissement Ilui doit la plus grande part de
I’organisation de ces vacances.

les résidences

De nombreux commentaires recus en lien avec la
carte de voeux 2024 des «Résidences » incitent a
donner quelques informations sur cette structure.

«Les Résidences» regroupent 4 établissements
médico-sociaux (EMS), 1 immeuble avec
encadrement pour personnes agée (IEPA),
1 organisation d’aide et de soins a domicile (OSAD)
et une résidence-services; chacune de ces entités
présentant des spécificités qu’on peut résumer de
la maniére suivante:

’EMS La Méridienne se caractérise par
une collaboration directe avec les HUG et le I'Office
cantonal de la détention (en particulier le SAPEMB3),
au bénéfice d’une population en transition vers le
retour a la vie civile

’EMS Maison de la Tour se caractérise
par son insertion au sein du village d’Hermance et
ses interactions constantes avec la commune

’EMS Résidence Beauregard, situé sur
la commune de Confignon, propose un accom-
pagnement spécialement dédié aux personnes
présentant des troubles cognitifs

’EMS Villa Mona doit sa particularité a
un role de plateforme/pivot au sein de lacommune
de Thénex et dans sa complémentarité avec I'lEPA
Clair-Val, sous une méme exploitation (association
Mona Hanna)

la Fondation SeAD est une organisation
de soins et aide a domicile (OSAD), qui déploie ses
prestations aupres de bénéficiaires dans le cadre
défini par la LAMal

De plus amples informations sur «Les Résidences »
et chacune des entités qui la composent sont
disponibles sur www.ems-lesresidences.ch

Nota bene: a fin 2023, un projet de café-restaurant intergénérationnel visant a
prévenir 'isolement des personnes agées («La Caf», sur la commune ce Chéne-
Bourg) est en attente d’obtention de son autorisation d’exploitation.

R

les résiclences

-
=
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je présente mon lieu de vie

Derniere étape du projet de photographie participative (cf. les
deux précédents éditions de «I’écho de la tour»), le travail s’est
poursuivi autour de la thématique «Je présente mon lieu de
vie», dont une partie des images est présentée ici.

Particularité de cette 3° série, le fait qu’elle soit «dédoublée »
entre les photos réalisées... et leurs réalisateurs, les rési-
dants-photographes.

Ont participé a cette 3¢ série du projet: Mmes Bosch, D’Angelo,
Gonzalez, Junod, Kaufmann, Manigley, Mercier, Mossaz, Mo-
ser, Mueller, Thorens, Scarpetta et Schindler, MM. Jaques et
Viglino.

Pour rappel: un appareil photo léger est mis a disposition des
résidants. Deux photographes professionnels (Diane Bouchet
et Pierre-Alain Ferrazzini, de I’Association «Imaginons») ac-
compagnent les participants. lls ne les influencent en rien et les
laissent entiérement libres quant au sujet et au cadrage de leurs
photos, tout en les motivant, les guidant et les aidant a traduire
leurs souhaits.

Photo (de sa compagne, Mme Junod) prise par
Mr Viglino dans la salle « Les Terrasses »

Mdl
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Vernissage de I'exposition

Photo prise par M. Jaques dans le
salon de coiffure avec Maria.

Photo prise par Mme Mossaz:
Vue de sa chambre sur le lac

3
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LA GRACE

Mdl

printemps des poétes

Thibaud, en derniére année d’apprentissage en vue de I'obtention d’'un CFC
d’assistant socio-éducatif (ASE), a proposé a I'occasion du «Printemps des
poétes », des ateliers d’écriture aux résidants.

Qu’est-ce que la grace?

C’est la fagcon de se présenter, de se décrire soi-méme
C’est le calme suivi de la tempéte

C’est se faire valoir devant les autres

C’est ’enchantement et I'’enchainement

Pour décrire la grace il faut étre éduqué

Elle doit étre élégante

C’est la fagon d’étre et de se tenir

La grace c’est aussi le renouveau, I’élégance et ’lharmonie
Mme Ruppen, M. Jaques et Thibaud

J’aime voir les danseurs, la grace et I'’élégance
L’expression d’un corps gracieux, de ’lharmonie
La réalité est I'insouciance de I’enfance

La grace du corps est une poésie

Mmes Kaufmann et Manigley et Thibaud

La grace est I'amabilité

La douceur, la joie, le bonheur enfin toutes ces belles choses
Quelque chose d’agréable, de beau, une merveille

On ne prend en compte que ¢a pas les vilaines choses

Mme Erne et Thibaud

Le Printemps des poétes existe depuis 1988. L'idée est d’inciter le plus grand
nombre a célébrer la poésie, quelle que soit sa forme d’expression. Depuis 2001,
chaque édition propose un théme sur lequel composer, selon son inspiration.
Cette année, le Printemps des poétes s’est déroulé du 9 au 25 mars sur le théeme
de la Gréce.
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saint-valentin

La Maison de la Tour a organisé une soirée de la Saint-Valentin pour
les couples de résidants de I’établissement. La salle d’animation
s’est quelque peu transformée afin de proposer une atmosphére
agréable et romantique. Un des couples fétait d’ailleurs ses 54 ans
de mariage ce jour-la! Les autres témoignaient de 20, 50 et 63 ans
de vie commune ou mariage pour cette année.

Mme et M. Scaldino ' M. Viglino et Mme Junod

-
=
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bonhomme-hiver

Le bonhomme-hiver s’était annoncé bien a I’'avance dans le programme des
animations socio-culturelles de la résidence Maison de la Tour. Les villageois
d’Hermance, enfants et adultes, étaient naturellement conviés a la féte.

De bon matin, ce mardi 19 mars 2024, c’était I’effervescence. Horacio
Rodrigues, responsable technique, qui avait été présenté dans «les métiers
de la Tour» de I’édition de été-automne 2023, s’est vu confier la tdche de
constituer un bonhomme-hiver digne de ce nom. La recette lui en revient
partiellement, puisque le bonhomme-hiver de 2023 avait survécu grace a une
météo défavorable.

Cette tradition, encore trés répandue dans de nombreuses villes de Suisse,
met un terme a I'hiver. Plus rapide est sa destruction, plus vite I’hiver s’en va
et les voeux préparés par les enfants, disposés sur le bonhomme-hiver sont
préts a étre exaucés.

Finalement, il est |a, sous les yeux admiratifs des visiteurs. De belles flammes
crépitent et s’élévent sous le regard un peu inquiet de certains résidants. Deux
sapeurs-pompiers volontaires de la commune veillent également au grain.
Bien emmitouflés, toutes et tous ont partagé une soupe devant le brasier. On
a chahuté, les enfants criaient, ’'ambiance était au rendez-vous. Les derniéres
blches s’éteignent. Il est grand temps de rentrer chez soi.

Un grand merci a tous ceux qui ont participé au renouveau de cette tradition
pour laquelle rendez-vous est d’ores et déja pris I’'année prochaine.

Mdl
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photos-reportages

Sylvie Ricco
(stagiaire ASE) avec
Mme Gonzalez,
atelier floral

¥ Du haut de ses 99 printemps

Madame Edmée Bodenes ne voit pas le

temps qui passe. Toujours curieuse et

alerte, elle remarque dans le jardin notre

tortue, mascotte, petite et un peu seule.

Elle décide, alors d’en prendre soin

Et qui, d’une feuille de salade par-ci, qui,

d’un regard par-la des plus inattendus, se

trace un chemin pleins d’espoirs ¥ Mmes Oude, Manigley et Bosch a I'apéro: santé !

Mme Massarenti, atelier floral

Visite au MAH:
Mmes Chaix,
Manigley et Bosch,
Patricia et Ester
(animatrices)

Mdl
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Mme Ruppen féte de la St-Patrick Soirée Cinéma a 'lEMS

M. Labourey, atelier patisserie

Mme Ruppen et Patricia
au CinéMargand

Mdl
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journée de la femme

Le 8 mars de chaque année, les filles et les femmes sont mises a
I’honneur. Un jour, c’est si peu. C’est pour cela que la Maison de la
Tour s’engage non seulement ce jour-la, mais aussi tout au long de
I’année, a mettre en valeur les femmes au sein de I’établissement:
les visiteuses, les collaboratrices et naturellement, les résidantes.
Comment ? Tout simplement, avec une belle rose distribuée par le
département socio-culturel, Noémie de I’accueil pour les visiteuses
et Armend Fazliu responsable de la gestion des résidants, qui s’est
joyeusement invité dans le brouhaha des femmes présentes.
Cette animation a eu lieu en partenariat avec I’'ONG Soroptimist.
Cette ONG, reconnue par les Nations Unies et club-service
féminin, fondée en 1921, contribue dans le monde entier a
I’'amélioration des conditions des filles et des femmes.

A noter qu’en 1921, 'urgence a défendre la condition féminine était
déja une bataille, qui se poursuit, plus que jamais, de nos jours.
Un quiz sur les femmes célebres, préparé par Thibaut apprenti
ASE, a cléturé cette journée intense en émotions, dont nous
garderons un excellent souvenir.

Charlotte (service hotelier)
et Mme Bosch

Mme Bosch

Patricia et Radica
(service lingerie)

Mme Erne
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fétes de paques

Tout a commencé quelques semaines auparavant avec la mise en
place de la décoration, fleurie et printaniére dans I'établissement.
Le jeudi 28 mars, plusieurs classes de I’école d’Hermance,
encadrées par les parents d’éléves, sont venues faire la chasse
aux ceufs dans le jardin de la résidence! Au compte a rebours,
les enfants sont préts a partir, s’élancent dans des directions
différentes. Les enfants ont diverses stratégies... certains font en
sorte d’étre seuls, d’autres plus rapides, ou encore restent le plus
calme possible pour ne pas montrer la piste aux autres... tout ceci
sous le regard avisé de nos résidants.

Le dimanche de Paques a été marqué par le traditionnel gigot
d’agneau, qu’une vingtaine de proches de résidants sont venus
déguster en famille. Quelques rayons de soleil ont permis a certains
de profiter de la terrasse. L'aprés-midi a ensuite été animée d’un
concert de chansons francaises et italiennes, donnant I’envie a
certains résidants de danser.

Mme Bodenes, gagnante du concours « trouvez le poids de I'ceuf »

Les festivités se sont poursuivies le
lundi avec un concours, dont le but
était de deviner le poids d’un immense
ceuf en chocolat. Installé a la vue
de tous, puis montré aux résidants
alités, chacun a pu faire part de son
estimation. Les résidants observent, le
portent... et le verdict tombe, Madame
Bodéneés a trouvé le poids a 100g pres!
S’en est suivi la destruction (au rouleau
a patisserie!) de I'ceuf de 6kg900
et une dégustation de ce fameux
chocolat.

Chasse aux ceufs avec des écoliers d’Hermance.
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soirée du personnel

Le tapis rouge éclairé de quelques photophores
montre le chemin. Le personnel est accueilli, pour
sa soirée annuelle, au Cercle des bains.

Pour ceux qui ne connaissent pas le lieu, il s’agit
des batiments industriels et anciens locaux de la SIP,
dans le quartier de Plainpalais. Aujourd’hui occupés
par le MAMCO (musée d’art moderne), des batiments
universitaires et un espace pour les événements. Le
théme de la soirée est «<Le masque et la plume »,
en référence a I’émission de littérature sur France
Inter, a une ancienne collection de romans policiers...
ou a toute autre interprétation. Dans I’esprit des
«Résidences », cette soirée regroupe a la fois les
équipes de la Maison de la Tour, mais également
celles de ’EMS Résidence Beauregard.

Des masques, des plumes, des costumes
complets... les collaborateurs se sont habillés,
déguisés, maquillés. Pendant I’apéritif un magicien
passe parmi les invités, les impressionne avec ses
tours de cartes.

Mdl

Un discours de Madame Schaller, directrice,
reprenant les mots du théme, le masque «pour
se voir au-dela de I'apparence», et la plume
«pour la légéreté que chacun apporte dans la
vie des résidants », et souhaitant a chacun de la
Iégéreté dans sa vie. S’enchainent les numéros de
mentalisme du magicien, surprenant I’'assemblée
et une invitation a danser. Entre une macarena et
un rock’n roll, dégustation de risotto et desserts en
tout genre. Les collaborateurs repartent ravis d’avoir
passé un moment agréable avec leurs collegues et
la Direction, dans un contexte festif.
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programme mai - juin

concerts et spectacle
dimanche 12 mai - Féte des meéres
sucré-salé - chants de montagne et
de Bretagne
vendredi 24 mai
spectacle de danse Zik’A’'Danse
concert sur la plage d’Hermance
vendredi 31 mai
concert Na+Na, musiques métissées
brésiliennes et haut-savoyards

journées a théme
mercredi 1er mai
féte du travail - Muguet
dimanche 12 mai
féte des meres
lundi 13 mai
la boutique «Toi & Moi» vient présenter
ses articles aux résidants
mercredi 15 mai
zoothérapie
vendredi 31 mai
féte des voisins

sorties
vendredi 3 mai
promenade dans la forét de Jussy
mardi 7 mai
glace au jet d’eau
mardi 14 mai
pique-nique a Yvoire
jeudi 23 mai
sortie bateau
jeudi 6 juin
bois de la batie
jeudi 25 juin
jardin botanique

vacances des résidants
du lundi 27 au vendredi 31 mai

Mme Gonzalez participant

&QQ aux décorations de Paques

les résiclences

ems-lesresidences.ch

Maison de la Tour SA
Rue du Couchant 15, 1248 Hermance

[ |
: 022 751 91 00
E accueil@mdlt.ch
www.mdlt.ch



